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تشير العديد من الدراسات إلى ارتباط تأخير موعد بدء اليوم الدراسي بالنتائج المدرسية الإيجابية للطلاب بينها تحسّن 
أدائهم الأكاديمي وصحَتهم النفسيّة والجسدية والسلامة العامَة. وعلى الرغم من وجود أبحاث سابقة توق فوائد البداية 
المتأخُرة لدوام المدرسة» إلا أن تطبيق ذلك على الأرض يواجه باعتراضاتِ كثيرة» تعتمد أهمَّها على فرضية أن 
تأخير بدء اليوم الدراسي سوف يؤذي إلى تكاليف إضافية مرتفعة تنتج عن تغيير استراتيجيات النقل المدرسي. ومع 
ذلك ثمَة دراسة واحدة فقط توثق المنافع الاقتصادية الكمَية لتأخير أوقات بداية الدوام المدرسي نسبة إلى التكاليف 
المحتملة. تحقق هذه الدراسة في الآتار الاقتصادية لتأخير بدء اليوم الدراسي من خلال دراسة اختبار لسياسة تأخير 
بدء اليوم الدراسي على مستوى البلاد ليصبح 8:30 صباخًاء ودراسة الآثار الاقتصادية الناجمة عن هذا التغيير. 
تستخدم الدراسة مقاربة حديتة تعتمد على نموذج الاقتصاد الكلي لرصد التغييرات المحتملة في الأداء الاقتصادي لسبعة 
وأربعين ولاية أمريكية الناتجة عن تأخير بدء اليوم الدراسي» والتي تشمل المنافع الاقتصادية لتحسّن الأداء الأكاديمي 
للطلاب وانخفاض معدلات حوادث السير. وتجد توقعات المنافع نسبة إلى التكاليف في الدراسةء أن فوائد استراتيجية 
تأخير أوقات بدء الدوام الدراسي للسّكان مناسبة من حيث التكاليف» ويمكن أن يكون لها أثر كبير على الصحة العامة 
والاقتصاد الأمريكي. ولهذه النتائج أهمية كبيرة من منظور صنع السياسات» فهي تثبت تحقيق مكاسب اقتصادية 


مرتفعة خلال فترة قصيرة نسبيًا بعد اعتماد تغيير في السياسة. 


a aa ea a E OE A SER SS a O aS تمهید‎ 
I O O ملخْص‎ 
VE a E O ES N O جدول المحتويات‎ 
O أشكال‎ 
N oo جداول‎ 
VL O ملخَص تنفيذي‎ 
tO E EE Oe OOO ROE EE OEY شکر‎ 
Oy اختصارات‎ 
O 1.مقذمة‎ 
E النوم غير الكافي لدى المراهقين: مشكلة صحيّة عامَة‎ 1 

1. الدليل التجريبي لمنافع تأخير أوقات بدء الدوام الدراسي DT‏ 

2 التكلفة المحتملة لتأخير أوقات بدء الدوام الدراسي E o‏ 

OOO O CE أهداف الدراسة‎ .2 

A O SD مقاربة البحث‎ 3 

Ss CR A N BS SS RS هيكلية التقرير‎ 1.4 
GT 2.المقاربة المنهجية‎ 

1 المنهجية العامة لوضع النموذج O‏ 

2 أثر تأخير أوقات بدء الدوام الدراسي على النموذج الاقتصادي TE‏ 

1 دینامیکیات النموذج e‏ 

3الآثار الاقتصادية لتأخير أوقات بدء الدوام الدراسي O a‏ 

1 المكاسب الاقتصادية التراكمية الناجمة عن تأخير بدء الدوام الدراسي Sasa es‏ 

2 الفوائد الاقتصادية لكل طالب ونسب المنافع إلى التكاليف O O‏ 

1 المنافع الاقتصادية المتوقعة لكل طالب O‏ 

3 نسب المنافع إلى التكاليف المتوقعة لكل طالب DO‏ 

A N O ملخص ونقاش‎ .4 

AA ملخص‎ 1 
DD نقاش‎ 2 

DT DS E O E E SD A EE O SE E المراجع‎ 


الملحق (أ): نموذج الأجيال المتداخلة E‏ 


O oooy رما‎ 
SOD O O معايير عملية التقييم‎ 

الملحق (ب): استنتاج بيانات التحصيل العلمي SO O E‏ 
الملكق (ج): الزيادة الصاقية في مدة التوم E‏ 
الملحق (د): نسب المنافع إلى التكاليف لكل طالب (سيناريو التكاليف ”المرتفعة جدا“) AO‏ 


الشكل 51: الفوائد الاقتصادية التراكمية المتوقعة لتأخير أوقات بدء الدوام الدراسي إلى الساعة 8:30 صباخًا e‏ 
الشكل 1: الفوائد الاقتصادية التراكمية المتوقعة لتأخير أوقات بدء الدوام الدراسي إلى الساعة 8:30 صباخًا E‏ 
الشكل 2: نسب المنافع إلى التكاليف المتوقعة لتأخير أوقات بدء الدوام الدراسي 

MI O O O O (للولايات الأمريكية السبعة والأربعين جميعها)‎ 
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جداول 


جدول :E51‏ نسب المنافع إلى التكاليف المتوقعة لكل ولاية مع مرور الوقت e‏ 
جدول رقم 1: المكاسب الاقتصادية التراكمية المتوقعة لكل ولاية 

(الزيادة في الناتج الإجمالي للولاية بالمليون دولار أمريكي) A GT‏ 
جدول رقم 2: المكاسب الاقتصادية التراكمية المتوقعة لكل ولاية (بالدولار الأمريكي لكل طالب) O‏ 
جدول رقم 3: سيناريو هات التكاليف المطبقة في هذا التحليل LO‏ 
جدول رقم 4: نسب المنافع إلى التكاليف المتوقعة لكل ولاية (سيناريو التكاليف ”العادية“) 2O‏ 
جدول رقم 5: نسب المنافع إلى التكاليف المتوقعة لكل ولاية (سيناريو التكاليف ”المرتفعة“) DA‏ 
جدول رقم 6: معايير عملية تقييم النموذج SB E yy‏ 
جدول رقم 7: نسب التخرٌج E OR‏ 0 
جدول رقم 8: معلومات المدارس بحسب الولاية والزيادة في مدة النوم في السيناريو المغاير للواقع O SE‏ 
جدول رقم 9: نسب المنافع إلى التكاليف المتوقعة لكل ولاية (سيناريو التكاليف ”المرتفعة جذا“) AO‏ 
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خلفيّة الدراسة 


سجّل 60 بالمنة من طلاب المدارس المتوسّطة والثانوية الأمريكيةء معدلا أأسبوعيًا للنوم الليلي أقلّ من الموصى به 
لفئتهم العمرية والذي يتراوح مابين 8 و10 ساعات لكل ليلة. ورغم رصد العديد من العوامل المسؤولة عن انخفاض 
عدد ساعات نوم المراهقين» بما في ذلك مشاغل الحياة الاجتماعية والواجبات المدرسية والمشاركة في الأنشطة اللاحقة 
للدوام المدرسي واستخدام التكنولوجيا في غرف النوم إلا أنه تبيّن أن هناك عاملا واحدًا آخرًا ينتج مباشرة عن 
السياسة العامة ألا وهو موعد بدء اليوم الدراسي. 

تساهم بعض التغيّرات البيولوجية لدى المراهقين في تأخْر أوقات نومهم واستيقاظهم التي يحذّدها إلى حدٌ كبير الإيقاع 
اليومي لساعاتهم البيولوجية التي تتحكّم في إنتاج هرمون الميلاتونين المحفَز للنوم. ويختبر المراهقون تغييراتِ كبيرة 
في الإيقاع اليومي لساعاتهم البيولوجيةء ما يتسبب في تأخير موعد نومهم واستيقاظهم بنحو ثلاث ساعات مقارنة 
بالبالغين. غير أنه على الرّغم من هذا التغيير البيولوجي الموثق في دورة النوم والاستيقاظ لدى المراهقين» تميل 
المدارس» لا سيّما في الولايات المتحدة» إلى بدء دوامها اليومي في وقتِ مبكر أكتر من المعتاد. وفي هذه الحالة» 
يجد المراهقون أنفسهم مضطرين للذهاب إلى الفراش في أوقاتِ مبكرة من أجل التكيّف مع الدوام المبكر للمدرسة. 
ولكنّ نظرًا إلى التغييرات البيولوجية في دورة النوم والاستيقاظ لديهم» يواجه المراهقون صعوبة في النوم في وقت 
مبگر بما يكفي ولا يحصلون بالتالي على قسط واف من النوم. وبما أن أوقات بدء الدوام الدراسي عادةً ما تحدد 
أوقات الاستيقاظ فإن ذلك يقود إلى صراع متأصّل ما بين التركيبة البيولوجية للمراهقين وسياسة الدوام المدرسي. 
وعلى الرغم من توصية المؤسسات الصحية العامة الكبرى والمعنيَّة بصحة الأطفال بوجوب تأخير أوقات بداية الدوام 
المدرسي في المدارس المتوسطة والثانوية إلى الساعة 8:30 صباحًَاء تشير بيانات مراكز مكافحة الأمراض والوقاية 
منها (©00ع) إلى أن حوالي 80 بالمنة من المدارس الأمريكية المتوسطة والثانوية تبدأ دوامَها قبل الساعة 8:30 
صباخًاء بمعدل 8:03 صباحًَا على مستوى البلاد. 

وبالفعل أثبتت التجارب أن البداية المتأخّرة لليوم الدراسي تحسّن أنماط النوم لدى المراهقين» لأنها تمنحهم قسطًا إضافيًا 
من النوم. فمع تأخير بداية اليوم الدراسي» تبقى مواعيد خلودهم إلى النوم ثابتة إلى حد ما ولك أوقات استيقاظهم 
تتأخُرء ما يمنحهم قسطًا أكبر من النوم. كما أظهرت العديد من الدارسات ارتباط بداية الدوام المدرسي المتأخرة 
بالنتائج المدرسية الإيجابية للطلاب بينها تحسّن أدائهم الأكاديمي وصحتهم النفسيَّة والجسدية والسلامة العامَة. وعلى 
الرغم من وجود أبحاث سابقة توتق فوائد البداية المتأخُرة للدوام الدراسي» إلا أن تطبيق ذلك على الأرض يواجه 
باعتراضات كثيرة» تعتمد أهمّها على فرضية أن تأخير أوقات بدء الدوام الدراسي سوف يؤذي إلى تكاليف إضافية 
مرتفعة تنتج عن تغيير استراتيجيات النقل المدرسي. ونظرًا إلى أن العديد من المناطق التعليمية تواجه بالفعل عجرا 
كبيرًا وتحذيات اقتصاديةء لا عجب في أن تكون المخاوف من التكاليف الإضافية عانقا أمام تغيير كهذا في سياسة 
الدوام المدرسي. 

وعلى الرغم من السّجال العام الشط بين مؤيّد ومعارض للفوائد المحتملة لتأخير بدء الدوام الدراسي» لم تنشر حتى 
الآن سوى دراسة واحدة توق المنافع الاقتصادية الكمَّية لتأخير أوقات بدء الدوام الدراسي نسبة إلى التكاليف المحتملة. 
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RAND Europe 


وهذه الدراسة تحديدًا نشرها معهد بروكينجز وتوصّلت إلى أن تأخير بدء الدوام الدراسي بمعدّل ساعة واحدة سوف 
يعود على الطلاب بعائدات اقتصادية تبلغ 17,500 دولار أمريكي خلال حياتهم» مقابل تكاليف تبلغ 1,950 دولارًا 
أمريكيًا على مدار المسيرة الدراسية للطالب. 


تقذم هذه الدراسة تحليلا اقتصاديًا شاملا لتأخير بدء الدوام الدراسي في 

الولايات المتحدة الأمريكية. 

تتعمَق هذه الدراسة في الآتار الاقتصادية لتأخير الدوام الدراسي» وذلك من خلال دراسة اختبار سياسة افتراضيّة تقوم 
على تغيير أوقات بداية الدوام على مستوى البلاد لتصبح 8:30 صباحًا كحدِ أدنى» والتأثيرات الاقتصادية الناجمة عن 
هذا التغيير علیی كل و لاي وتستخدم هذه الدراسة منهجية حديثة تقوم على نموذج الاقتصاد الكلي في مقارنة التغيّرات 
في الأداء الاقتصادي ل47 ولاية أمريكية في ظل سيناريو افتراضي يعتمد تأخير أوقات بدء الدوام» مع الحالة الراهنة 
للدوام الدراسي الحالي. 

يحاكي هذا النموذج في الخطوة الأولى التوقعات الاقتصادية لكل ولاية في هذا السيناريوء وذلك باستخدام التوزيع 
الحالي لأوقات الدوام الدراسي الموضّح في بيانات المدارس المتوسطة والثانويةء والتي توفرها مراكز مكافحة الأمراض 
والوقاية منها. وفي الخطوة الثانيةء يتوقع النموذج ضمن سيناريو «افتراضي» آخر (مقارن بأوقات بدء الدوام الأساسية 
الحالية) كيفيّة تغيّر النتائج الاقتصادية مثل الناتج المحلي الإجمالي لكل ولاية مع مرور الوقت إذا طبّقت تلك الولاية 
التغيير العام المقترح لتأخير الدوام إلى 8:30 صباًاء وسوف تكون الفئة الأكثر تأثرًا بهذا التغيير في سياسة أوقات 
الدوام هي الطلاب بين الصفين السادس والثاني عشر. 

يختلف التحليل الذي تقذمه هذه الدراسة عن تحليل المنافع نسبة إلى التكاليف الذي أجراه معهد بروكينجز وذلك على 
النحو التالي: 

أولاء بدلا من افتراض تأخير لمدة ساعة واحدة في وقت بدء الدوام» يأخذ التحليل في الاعتبار التوزيع الحالي لأوقات 
بدء الدراسة عبر الولايات المختلفة بحسب مراكز التحكم بالأمراض والوقاية منها وعلى أساسه يبني نموذج تأثير 
بدء الدوام عند الساعة 8:30. وعليه يدرس النموذج التأثير الناجم عمَّا قد يعتبر تغييرًا بسيطًا بالنسبة لبعض الولايات 
(حوالي 30 دقيقة)ء نظرًا إلى أن المعدل الحالي لبداية أوقات الدوام على مستوى البلاد هو 8:03 صباحًا. 

ثانيًاء بدلا من رصد الأثر الاقتصادي الإجمالي خلال الحياة المهنية للفرد (التي تصل إلى 45 عامًا)» يدرس هذا 
التحليل الآثار السنويّة الناجمة عن تأخير بدء الدوام الدراسي على الاقتصاد. وعليه فمن المهحَ من منظور صتاع 
السياسات والقرارات» فهم متى تبدأ تأئيرات تغيير السياسة بالظهور؛ الآن أم بعد خمسة أعوام أم عشرة أعوام أم 
0 عامًا؟ 

ثالناء تأخذ الدراسة لدى احتساب فوائد تأخير بداية الدوام المدرسي» في الاعتبار آتار ذلك على دخل الطالب مدى 
الحياةء إضافة إلى التأثيرات المحتملة لانخفاض معدلات حوادث السير بين المراهقين» وقد ينطوي ذلك على آثار 
سلبيَّة في معدلات العمالة المستقبليّة على الاقتصاد إذا توفي الشباب قبل أوانهم. 

رابعّاء ركز تحليل معهد بروكينجز فقط على الفوائد العامَّة المحتملة لكل طالب» والمبنيّة جزئيًا على بيانات منطقة 
تعليمية واحدة في كارولاينا الشماليةء بينما تتبع هذه الدراسة منهجية أوسع جغرافيًا تتنباً بالآثار الاقتصادية لهذه 
السياسة في مناطق مختلفةء وتراعي الاختلاف في أوقات بداية الدوام المدرسي والعوامل الاقتصادية في مختلف 
الولايات الأمريكية. 

وأخيرًاء تأخذ هذه الدراسة في الاعتبار الآثار المضاعفة المحتملة لزيادة مداخيل الأفراد طيلة حياتهم. على سبيل 
المتال» سوف يتيح أي دخل إضافي يذّخره الأفراد أو يستهلكونه»ء المزيد من الفرص عبر المزيد من الدخل لعناصر 
آخرين في الاقتصاد. 


تأخير بدء الدوام الدراسي في الولايات المتحدة الأمريكية 


وتعتمد هذه الدراسة بشكلٍ عام منهجًا محافظًاء فمن المرجّح أن تكون الفوائد التي تتوصّل إليها أقلَ من مجمل الفوائد 
الناتجة عن تأخير أوقات بدء الدوام الدراسي إلى الساعة 8:30 صباخًا على الأقل. ويعود ذلك إلى أنه عند وضع 


النوم على صحة المراهقين وأدائهم الأكاديمي. على وجه التحديد» اعتّمدت فقط الآثار المترتبة على معدلات الوفاة 
الناتجة عن حوادث السير والأداء الأكاديمي الضعيف» وتم استبعاد الآثار المحتملة الأخرى لنقص النوم» كآثاره على 
الصحة النفسية التي قد تشمل الاكتناب والانتحارء أو الآتار السلبية الأخرى التي قد تتصل بالسُّمنة أو غيرهامن 
الحالات المرضية المرتبطة بنقص النوم. 

ولحساب السب المتوقعة للمنافع إلى التكاليف» المرتبطة بتأخير أوقات بدء الدوام الدراسي» اعتّمد نوعان من التكلفة 
المحتملة. أوّلا من الموتّق أن التكلفة الأكبر لتأخير أوقات بدء الدوام الدراسي في الولايات المتحدة الأمريكية ستنتج 
عن التغييرات في مواقيت الحافلات المدرسيةء والتي بلغت حسب التقديرات حوالي 150 دولارًا أمريكيًا سنويًا عن 
كل طالب. ثانيًاء يفترض البعض أن تأخير أوقات بداية الدوام قد يفرض حاجة إلى تغيير أوقات الأنشطة اللاحقة 
للدوام المدرسي» متل حصص تدريب الفرق الرياضيةء ذلك أن أوقات انتهاء دوام المدرسة ستتأخر كما سيقلَّ عدد 
ساعات الضوء الخارجية للأنشطة أو الألعاب المسائية. وقذرت تكاليف التجهيزات الإضافية للبنى التحتيّة المدرسية 
(مثل تجهيزات الإضاءة الإضافية) للتكيّف مع تأخير أوقات بداية الدوام المدرسي» بحوالي 110,000 دولار أمريكي 
للمدرسة الواحدة. لذلك طبَّق التحليل سيناريوهات أخرى من أجل اختبار مدى صحَة السب المتوقعة للمنافع إلى 
التكاليف مقابل الافتراضات بتسبّب هذه السياسة بتكاليف إضافيّةء ومن أجل إدراج أَيّة تكاليف أخرى يُحتمل أن تنشاً 
عن تأخير أوقات بدء الدوام الدراسي (مثل زيادة تكاليف رعاية الأطفال). 


تتوقع هذه الدراسة تحقيق مكاسب اقتصادية جراء تأخير أوقات بدء الدوام الدراسي في مختلف 
أنحاء الولايات المتحدة الأمريكية. 

تضيء هذه الدراسة على ارتباط تأخير أوقات بدء الدوام الدراسي بالمكاسب الاقتصاديَّة الجمَة التي ستتحقق بفضل 
هذا التغيير في 47 ولاية أمريكية. وتظهر أن تغيير بدء الدوام الدراسي إلى الساعة 8:30 صباخًا على الأقل على 
مستوى الولاية» من الممكن أن يُسهم في إضافة 83 مليار دولار أمريكي إلى الاقتصاد الأمريكي خلال عقدِ واحد 
(أنظر الشكل 1 ؟8ع). 

الشكل 51: الفوائد الاقتصادية التراكمية المتوقعة لتأخير بداية أوقات الدوام المدرسي إلى الساعة 8:30 صباحًا 


الناتج الإجمالي للولا 


ية 


(مليار دولار أمريكي) 


15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
عدد السنوات التي مزت بعد تغيير سياسة الدوام الدراسي 
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المصدر: حسابات المؤلفين 

ملاحظات: يبيّن الشكل الفوائد التراكمية المتوقعة (المحددة بقيمتها الحالية 2016 - بالدولار الأمريكي) لتأخير أوقات بداية الدوام المدرسي حتى 
الساعة 8:30 صباخًا من حيث مجموع الناتج الإجمالي لسبعة وأربعين ولاية أمريكية. يقيس الناتج المحلي الإجمالي للولاية 65۴ المردود 
الاقتصادي على مستوى الدولةء وهو نظير الناتج المحلي الإجمالي 65۲ على مستوى البلاد. 


طالما أن الدفعة الأولى من الطلاب الذين سيستفيدون من تغيير سياسة الدوام الدراسي ستستغرق عامًا واحدًا على الأقل 
لتدخل سوق العمل» فإن الفوائد في العام الأول هي صفر. إلا أنها تبداً في الارتفاع بعد عامين فقط حيث تقدّر الدراسة 
الفوائد الاقتصادية التراكمية بنحو 9 مليارات دولار أمريكي» تبداً بالارتفاع تدريجيًا مع مرور الوقت مع استفادة مزيد 
من دفعات الطلاب من تغيير سياسة الدوام الدراسي لجهة تحسّن أدائهم الأكاديمي (مثلا: زيادة احتمال التخرّج من 
التانوية أو الجامعة) وانخفاض نسبة الوفيات الناجمة عن حوادث السير. وتّقذر الفوائد الاقتصادية التراكمية بعد 15 
عامًَا بنحو 140 مليار دولار أمريكي» ما يعادل 9.3 مليار دولار أمريكي سنويًا أي ما يساوي الدخل السنوي لدوري 
البيسبول الأميركي للمحترفين 18. 


يمتل تأخير أوقات بدء الدوام الدراسي استراتيجية فعالةٌ من حيث التكاليف على مستوى السقان 
تستفيد منها الصحة العامة والاقتصاد 

يبن التحليل الاقتصادي الذي يقذّمه هذا التقريرء تمشَيًا مع دراسات سابقةء أن لاستراتيجية تأخير أوقات بدء الدوام 
الدراسي فائدةٌ فغالة من حيث التكاليف على مستوى السّكان» وأن لذلك تأثيرًا جوهريًا على الصحة العامة والاقتصاد 
في الولايات المتحدة. كما تبيّن نسب التكاليف إلى المنافع المتوقعة لكل طالب أنه بناءً على افتراضات تكلفة معقولة» 
سوف تتجاوز المنافع التكاليف» حتّى بعد فترة قصيرة نسبيًا (أنظر الجدول 51ع). 

على سبيل المثال» يتراوح متوسط نسب المنافع إلى التكاليف المتوقعة بعد خمس سنوات من تأخير بدء الدوام الدراسي 
حتى الساعة 8:30 صباخًا ما بين 1.7 و2.1» ما يعني أن العائد على كل دولار أمريكي واحد سوف يتراوح ما بين 
7 و2.1 دولاراً. كما يقذر أن تحقق بعض الولايات (متل كونيتيكت وماساتشوستس ورود آيلاند) تعادلا بين الكلفة 
والمنفعة وأن تحقق معدل كلفة إلى الفائدة يساوي 1 على الأقل (ما يعني أن كل دولار ينفق سيعوّض بمثله على الأقل) 
لتزداد نسب المنافع إلى التكاليف مع مرور الوقت حتّى تصل إلى ما يتراوح بين 3.46 و3.73 بعد عشرين عامًا. 


جدول 551: نسب المنافع إلى التكاليف المتوقعة لكل ولاية مع مرور الوقت 


عدد السنوات بعد تغيير سياسة الدوام المدرسي 


سنتان 5 سنوات 0 سنوات 5 سنة 0 سنة 
الولاية )1( )2( )1( (2( (1) )2( )1( )2( )1( )2( 
ألاباما O‏ 0 | 0 090 | 05 07 10 17 | ©1 12 
أريزونا 7 081 26 142 263 22 266_314 | 359 333 
أركنسا 065 047 10 105 | 151 133 | 193 16 | 230 213 
کالیفورنیا 4 073 | 195 158 | 245 26 | 301 24 355 3.29 
کولورادو 10 0.64 | 173 139 | 227 201 | 297 271 | 354 3.29 
کونیتیکت 16 112 | 318 257 | 410 363 | 511 466 | 5.96 5.53 
دیلاویر 249 1569 | 441 356 | 572 506 | 708 646 | 815 756 
فلوریدا 165 0.09 | 267 207 | 312 275 | 3.76 3.43 | 431 4.00 
جورجیا 1 0.58 | 1.58 128 | 1.96 174 | 237 216 | 275 2.55 
هاواي 162 1.03 | 3.30 267 | 3.71 3.28 | 435 3.97 | 5.02 4.66 
يداهو 01 0.39 | 1.06 0.85 | 1.32 117 | 1.62 1.47 | 1.91 1.77 
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عدد السنوات بعد تغيير سياسة الدوام المدرسي 


سنتان 5 سنوات 0 نوات 5 0 سنة 
الولاية O DTD GG DO GOGO DTS TD yT‏ 
ايلينوي 0.88 0.56 1.56 1.26 201 77 259 27 6 .2 
إنديانا 0.93 0.59 88 1.48 220 1.97 | 2.94 2.68 352 3.26 
آیوا 1.34 0.86 2.4 1.89 2.91 257 02 SK S03‏ 3.49 
کانساس 0.98 0.63 2 72 2.46 208 | 3.01 2.74 3.54 S28‏ 
کنتاکي 0.89 057 2.08 1.68 2.40 218 | 298 2.59 S28‏ 3.00 
لویزیانا 1.29 0.83 2.29 1.84 2.94 2.60 | S70‏ 388 4.35 4.04 
ماين 0.93 0.60 1.65 3 2 1.92 27 2.47 08 2.95 
ماساتشوستس 209 53 388 S8‏ 4.48 3.96 | 522 4.76 | )6 5.48 
میشیغان 2 0.72 1.97 1.59 7 2 227 | S0‏ 288 3.56 3.30 
مینیسوتا 22 0.78 2.08 1.68 268 27 2 2.98 0 52 
مسيسیيبي 0.60 0.38 28 1.00 1.46 29 | 79 1.64 210 1.95 
ميسوري 1.16 0.74 2.01 1.62 2.61 2 309 3.09 3.99 370 
مونتانا A5‏ 073 97 1.59 286 2.06 | 2.68 2.45 3.05 283 
نبراسکا 0.88 0.56 1.58 27 2.00 77 | 25 229 308 281 
نیفادا 0.65 0.41 1.14 0.92 1.50 98 | 1.92 45 28 2.14 
نیو هامبشیر 0.97 0.62 1.93 1.56 2.46 218 | S2‏ 2.5 3.68 3.41 
نيوجيرسي 87 20 SS‏ 2.56 4.04 57 | 4.89 4.46 5'61 5.20 
نیومکسیکو 1.27 0.81 22 41 Z58‏ 2.28 | 3.00 2.74 3.41 3.16 
نيويورك 1.00 0.64 1.79 1.45 285 207 | 3.05 2.79 7 3.44 
نورث کارولاینا 1.16 0.74 203 1.64 2.54 225 | 2 285 3.64 S8‏ 
أوهايو 59 0.89 2 9 2 2.45 | 327 2.98 3.72 3.45 
أوكلاهوما 0.99 0.63 1.66 1.34 20 79 | 2.44 222 2.82 202 
أوريغون 1.00 0.64 76 1939 2168 98 AU‏ 253 3.34 3.10 
بنسلفانيا 0.94 0.60 75 1.41 200 2.09 | S78 288 S10‏ 3.46 
رود آیلاند 1.83 TUL‏ 3.46 2.0 4.23 3.74 502 4.58 0 528 
ساوث کارولاینا 1.08 0.69 1.99 1.60 2.41 26 | 2.74 250 807 285 
ساوث داکوتا 10 0.64 87 51 2E‏ 1.92 | 2.56 2.4 297 275 
تينيسي 0.76 0.49 1.39 2 8 1.60 | 2 20 2.76 2.56 
تکساس S0 8-8 2.64 2.90 | 20 288 155 92 072 E‏ 
يوتا 0.77 0.50 1.34 1.08 1.84 1.63 | 228 2.08 267 2.47 
فیرمونت 1.24 0.79 2.19 I‏ 25 2.42 | 309 3.09 395 3.66 
فرجینيا 202 1.29 LU 2.47 S07‏ 3.34 4.44 4.05 5.08 4.11 
واشنطن 1.11 1.09 382 2.68 S78‏ 3.34 | 4.42 4.03 508 4.66 
ویست فرجینيا 0.80 0.51 1.40 8 79 1.58 | 2.20 201 27 208 
ویسکونسن 22 0.78 216 1.74 202 250 | 3.48 7 4.06 SK‏ 
وایومنغ 57 1.00 285 200 355 3.14 4.35 397 5.05 4.68 


المصدر: حسابات المؤلفين. 
ملاحظات: يفترض العمود (1) تكلفة تبلغ 150 دولارًا أمريكيًا سنويًا لكل طالب» بينما يفتقرض العمود (2) إضافة إلى ذلك استثمار كل مدرسة 
مبلغ 110,000 دولار أمريكي مقدمًا لتحسين البنى التحتية المرتبطة بالأنشطة اللاحقة للدوام المدرسي (متل تحسين تجهيزات الإضاءة). 
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نقاش 

تستند النتائج التي توصّلت إليها هذه الدراسة إلى «اختبار طبيعي» افتراضي أو مبني على محاكاة يفترض تغييرًا في 
أوقات بدء الدوام الدراسي في جميع أنحاء الولايات المتحدة ليصبح الثامنة والنصف صباًا على الأقل. وعلى الرغم 
من أن هذا الافتراض المسبق قد يبدو غير مبررء ذلك أن تحديد أوقات بدء الدوام الدراسي يتم عمومًا على مستوى 
المنطقة التعليمية المحلية»ء إلا أن هنالك أمثلة حديتة عدة على أرض الواقع لمبادرات مقترحة على مستوى ولايات عديدة 
في أنحاء البلادء بما فيها مشروع قانون ينظر فيه حاليًا في المجلس التشريعي في ولاية كاليفورنيا وينص على ألا 
تبداً المدارس المتوسطة والثانوية في ولاية كاليفورنيا دوامها قبل الساعة 8:30 صباحًا. ولهذا السبب نرى أن هذا 
التغيير الافتراضي في سياسة الدوام المدرسي المقترح في نموذج المحاكاة المعتمد في هذا التحليل قد يكون استراتيجيةً 
واردة. وعلى الرغم من أن التحليل الاقتصادي يعتمد فقط منافع تحسّن الأداء الأكاديمي وانخفاض أعداد وفيات حوادث 
السير» إلا أنه كما ذكرنا سابقًاء لم تتضمّن توقعات النموذج تكاليف عديدة أخرى محتملة مرتبطة بأمراض نفسيّة 
وجسدية تعتبر أيضًا مسؤولة عن عدم حصول المراهقين على قسط واف من النوم. على سبيل المثال» تشير البيانات 
الموثقة إلى أن التكاليف الصحيّة الإجماليّة العامة لمرض السُّمنة لدى الأطفال والمراهقين وأمراض القلب والشرايين 
الناجمة عنه مرتفعة جدًاء وأنَّ قلة النوم سببٌ مستمرٌ لزيادة خطر إصابة الأطفال والمراهقين بالسُمنة. كما تؤذي قلة 
النوم لدى المراهقين إلى زيادة خطر تورّطهم في جرائم عنف أو اعتداء على الممتلكات» ومن غير الممكن تجاهل 
التكاليف المباشرة وغير المباشرة المحتملة للجرائم» متل الخسائر الاقتصادية المباشرة وارتفاع أسعار التأمين والنقص 
في الإنتاجية وجوانب مختلفة لنظام العدالة الجنائيةء بد١‏ بالشرطة مرورًا بالمحاكم وصولًا إلى مؤسسات تأهيل 
الأحداث والسجون. علاوة على ذلك» قد تنجم تكاليف اجتماعية باهظة عن اضطرابات نفسية وسلوكيات الخطيرة لدى 
المراهقين» مثل تعاطي المخدرات» المرتبطة بشكل وثيق بقلَّة النوم وسوء نوعيته. 

باختصار»ء من المهم وضع هذه النتائج الاقتصادية في سياقها المناسب. فتوقعات هذه الدراسةء إلى جانب النتائج التي 
توصل إليها معهد بروكينجز» ترجّح أن تتفوق منافع تأخير أوقات بدء الدوام الدراسي على التكاليف المترتبة عنه. 
ولدى مقارنتها بنتائج دراسات سابقة تثبت التداعيات الصحية الوخيمة للافتقار إلى النوم بين المراهقين» والعدد الذي 
لا يحصى للمنافع الصحية والأكاديمية المرتبطة بتأخير أوقات بدء الدوام الدراسي» وعدم وجود أي دليل علمي بُثبت 
وجود منافع معيّنة للإبكار في أوقات الدوام» ستهم هذه النتائنج صاع القرار والكوادر التعليمية وأفراد المجتمع» 
وتشير إلى أن تأخير بدء الدوام الدراسي ليس له منافع صحيَّة عامَة موثقة فحسب» بل قد يقود إلى منافع اقتصاديّة 
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تأخير بدء الدوام الدراسي في الولايات المتحدة الأمريكية 


يقدم المؤلفون عظيم الشكر للمراجعّين الموگأين ضمان جودة التقرير: جوليا بيلانجر )مؤسسwة (RAND Europe‏ 
وأليكس آرماند (جامعة نافارا). 

يعتمد التقرير على بحث وتحليل مستقل من مؤسسة »8۸١ND‏ كما أن أفكار البحث التي يتضمّنها هي تثمرة جهود 
باحثي مؤسسة 8۸ND‏ أما الآراء التي يقذمها التقرير فتعود للمؤآفين» وأي أخطاء ترد في التقرير هي من مسؤوليتهم. 
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هړس ۾ 


1. مقدمه 


1 النوم غير الكافي لدى المراهقين: مشكلة صحيَّة عامَة 

يتراوح عدد ساعات النوم الموصى بها للمراهقين بين 8 و10 ساعات لكل ليلة (المعهد الوطني للقلب والرئة والدم 
12 ۰اNN1B)»‏ ومع ذلك» فقد بلغ معدل النوم لدى ما يقارب 60 بالمئة من طلاب المدارس المتوسطة والثانوية 
الأمريكية خلال أيام الأسبوع أقل من 8 ساعات لكل ليلة (باش وآخرون 2014 ٠‏ .اج أ6 إ٥ءئه8).‏ كما ثظهر 
الدراسات ارتباط نقص النوم لدى المراهقين بمجموعة متنوّعة من النتائج السلبية من بينها ضعف الصحة النفسية 
والجسديةء والاضطرابات السلوكيةء والأفكار الانتحارية ومحاولات الانتحارء ومشاكل في الانتباه والتركيز» وتراججع 
الأداء الأكاديمي (شورت وآخرون 2013 .اج 6 أ٣هS»‏ باليسن وآخرون 2011 .اج 6 ١٣هءهااج۴»‏ باش وآخرون 
0 .اه اه hإع۴as).‏ كمابرزت صلة بين عدم الحصول على مايكفي من النوم لدى المراهقين وتراجع مستويات 
النشاط البدني وزيادة استهلاك الطعام والُمنةء علاوة على السلوكيات الخطرة المهددة للصحة» كاستهلاك الكحول 
والتدخين وتعاطي الماريجوانا وغيرها من المخذرات. ويمكن أن تمهد هذه السلوكيّات لحالات صحية مزمنة عند البلوغ 
(لوري وآخرون 2012 .اھ أ6 راس اء ليتل وآخرون 2011 .اھ 6٤‏ عا راء هارت وآخرون 2013 «Hart et al.‏ 
ماکنايت-إيلي وآخرون 2011 .اھ »McK nig )-٤¡اy e‏ وینسلر وآخرون 2015 .اھ e‏ ۲مایم۰İ‏ آوبراین ومیندل 
Brien and Mindell 2005‏ 0» کوبیزوسکي وآخرون 2014 .اھ Sk e٤‏ WعKubisz).‏ كذلك»› برزت صلة بین 
نقص النوم لدى المراهقين وحوادث السيرء وهي المسبّب الرئيسي لوفيات المراهقين في الولايات المتّحدة (جمعية 
المدارس التانوية في ولاية جورجيا 2015 .)618۸٠‏ 

تكمن عناصر عديدة وراء نقص النوم لدى المراهقين» بينها مشاغل الحياة الاجتماعية والواجبات المدرسية والمشاركة 
في الأنشطة اللاحقة للدوام المدرسي واستخدام التكنولوجيا في غرف النوم (كارسكادون 2012 .)٥4۲5)400۸٠‏ كما 
تساهم تغيّرات بيولوجية معروفة لدى المراهقين في تأخُر أوقات نومهم واستيقاظهم» يحكمها الإيقاع اليومي للساعة 
البيولوجية التي تتحگم في إنتاج هرمون الميلاتونين المحقز على النوم. ويختبر المراهقون تغييراتِ كبيرة في الإيقاع 
اليومي لساعاتهم البيولوجيةء ما يتسبب في تأخير ساعات النوم والاستيقاظ لديهم بنحو ثلاثة ساعات مقاردّة بالبالغين أو 
الأصغر سنا (كراولي وآخرون (2007 ء.اج أ6 إهاسها).1 وبالتزامن مع هذا التأخير في مواقيت النوم والاستيقاظ 
لدى المراهقين» تميل معظم المدارس المتوسطة والثانويةء لا سيّما في الولايات المتحدة» إلى بدء دوامها اليومي في 
وقتِ مبكر أكثر من المعتاد. وفي هذه الحالةء يجد المراهقون أنفسهم مضطرين للذهاب إلى الفراش في أوقاتِ مبكرة 
من أجل التكيّف مع الدوام المبكر للمدرسة. ولكن نظرًا إلى التغييرات البيولوجية في دورة النوم والاستيقاظ لديهم» 
رُصدت لديهم صعوبة في النوم في وقت مبر بما يكفي وعدم حصولهم بالتالي على قسط واف من النوم. وبما 
أن أوقات بدء الدوام الدراسي عادة ما تحدد أوقات الاستيقاظ فإن ذلك يقود إلى صراع متأصّل ما بين التركيبة 
البيولوجية للمراهقين وسياسة الدوام المدرسي. (شابيرو 2015 ١١٣أمةS).‏ 


1 على سبيل المتالء تعادل ساعة الاستيقاظ 7:30 صباحًا عند المراهق الساعة 4:30 صباحًا عند الشخص البالغء وذلك بسبب تأخر دورة 
ساعات النوم والاستيقاظ. 
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وتوصي المؤسسات الصحية العامَة الكبرى والمعنيّة بصحة الأطفال» بينها الجمعية الطبية الأمريكية 2۸| A6‏ 
Medical Association‏ والأكاديمية الأمريكية لÜطب‏ ÎJlطJi American Academy of Pediatrics‏ والأکادیميa‏ 
الأمريكية لطب النوم American Academy of Sleep Medicine‏ وغيرهاء بوجوب تأخير أوقات بدء الدوام في 
المدارس المتوسطة والثانوية إلى الساعة 8:30 صباحًاء من أجل التكيّف مع التغيّرات البيولوجية التي تؤتر في أوقات 
النوم والاستيقاظ (أوينز وآخرون 2010 ء.اج 6 .)0W8٣65‏ ومع ذلك» تشير بيانات مراكز مكافحة الأمراض والوقاية 
منها إلى أن حوالي 82 بالمئة من المدارس الأمريكية المتوسطة والثانوية تبدأ دوامَها قبل الساعة 8:30 صباخًاء بمعدل 
3 صباخًا على مستوى البلادء ما يشير إلى اختلافِ كبير في أوقات بدء الدوام في مختلف الولايات المتحدة 
الأمريكية (ويتون وآخرون 2015 »اج .(Wheaton et‏ 


1.1.1 الدليل التجربيي لمنافع تأخير أوقات بدء الدوام الدراسي 

يؤشّر الدليل التجريبي إلى أن تأخير أوقات بدء الدوام الدراسي هو إجراء يحسّن أنماط النوم لدى المراهقين. على 
سبيل المتال»ء تشير الدراسات إلى أنه بعد تأخير أوقات بدء الدوام الدراسي لا تتغيّر أوقات خلود المراهقين للنوم 
(أي أن ساعات الخلود إلى النوم لا تتأخر)» على عكس ساعات الاستيقاظ التي تتأخر نتيجة لهذه الاستراتيجيةء ما 
يتيح للمراهقين الأمريكيين مزيدًا من ساعات النوم خلال أيام الأسبوع )منجي٩س‏ ورıدıكر Minges and Redeker‏ 
6ء باکساریان وآخرون2015 .اھ »Pak)sa ri2 e‏ بیرجرز وآخرون 2014 .اھ rge e‏ م8oe).‏ كما شارت 
العديد من الدراسات إلى ارتباط الإبكار في بدء الدوام الدراسي بارتفاع مخاطر الأمراض النفسية والجسدية لدى 
المراهقين» لأنه يتسبب بالإرهاق والتغيّب عن المدرسةء عدا عن زيادة معدلات حوادث السير والأفكار الانتحارية 
والاكتئاب (آدم وآخرون 2007 .اھ e‏ ۳ ھكA؛‏ فورونا وآخرون 2014 .اھ e‏ a٣Vor0ء‏ دانر وفیلییس Dan ne‏ 
8 كم ااا .)and‏ وعلى النقيض تمامًاء أثبتت الدراسات علاقة تأخير أوقات بدء الدوام الدراسي بتحسّن الانتباه 
والأداء الآكاديمي (لوفي وآخرون 2011 .اه ه أأنااء والستروم وآخرون 2014 .اج 6 0۳٣)ئاإج)»‏ علاوة على 
تحسّن الصحة والرفاه والسلامة. 

أما بالنسبة للآثار الأكاديمية لتأخير أوقات بدء الدوام الدراسي» فوجدت الدراسات التجريبية السابقة التي اتبعت منهجية 
التجارب الطبيعية والمتغيّرات الخارجية المنشاً في بدء الدوام» منافع عديدة للطلاب» بخاصّة عند مقارنته بغيره من 
التدابير التعليميةء مثل تحسين كفاءة المدرّسين أو تقليص أعداد الطلاب داخل الفصول (شابيروء 2015). وعلى سبيل 
المتال» وجدت إحدى الدراسات التي تناولت اختلاف أوقات بدء الدوام الدراسي بين المدارس المتوسطة في مقاطعة 
ويك (نورث كارولاينا) أن تأخير أوقات بدء الدوام ساعة واحدة يؤدي إلى زيادة بنسبة 3% في علامات الاختبارات 
الموحّدة للرياضيات والقراءة لدى الطالب العادي (إدواردز 2012 W۲05»‏ 0ع]). لا بذ من التوضيح أنه لا يوجد فرق 
كبير بين حجم تأثير تأخير أوقات بدء الدوام الدراسي على علامات هذه الاختبارات الموحّدة وتأثير تقليص أعداد 
الطلاب في الفصول الدراسية بنسبة الثلث. وقد سُْجّلت نتائج مماثلة في علامات الاختبارات الموحَدة لطلبة السنة 
الأولى في أكاديمية سلاح الجو الأمريكي» حيث أدى تأخير أوقات بدء الدوام إلى زيادة في الانحراف المعياري 
standard deviation‏ بمقدار 0.15 في علامات المواد الموحدة نتيجة لتحسّن الأداء» ليس فقط في الفصول المبرة 
بل أيضًا في الفصول التي تبدأ لاحقًا خلال اليوم (كاريل وآخرون 2011 ٠‏ .اج أ6 اا6٣2٥).‏ ولفهم هذا التحسّن من 
منظور اقتصادي» تشير الدراسات السابقة إلى أن كل زيادة بمقدار نقطة في الانحراف المعياري لعلامات الاختبارات» 
ترتبط بزيادة دخل الطالب في المستقبل بنحو 8 بالمئة (شابيروء 2015). 


1.2 .1 التكلفة المحتملة لتأخير أوقات بدء الدوام الدراسي 


على الرغم من وجود أبحاث سابقة توق فوائد البداية المتأخْرة للدوام الدراسي» إلا أن تطبيق ذلك على الأرض يواجه 
باعتراضات كثيرة»ء تعتمد أهمَّها على فرضية أن تأخير أوقات بدء الدوام الدراسي سوف يودي إلى تكاليف إضافية 


تأخير بدء الدوام الدراسي في الولايات المتحدة الأمريكية 


مرتفعة تتكبّدها المناطق التعليمية والأوساط التي تعتمد المواقيت المتأخرة لبدء الدوام. وعلى وجه الخصوص» يشير 
المعترضون إلى عاملين رئيسيين يرفعان تكاليف تأخير بدء الدوام الدراسي هما تغيير المواعيد الحالية للحافلات 
المدرسية وتأخير الأنشطة اللاحقة للدوام المدرسي (أوينز وآخرونء 2010). 

تشير التقديرات إلى أن التكلفة الأكبر لتأخير أوقات بدء الدوام الدراسي في الولايات المتحدة ستنجم عن تغيير جداول 
مواعيد الحافلات المدرسية من الجدول الثلاتي (أي تلاث جولات للحافلات المدرسية) إلى الجدول الأحادي أو الثنائي. 
فعادة ما تلجأ العديد من المناطق التعليمية سعيًا منها لتقليل العدد الإجمالي للحافلات المدرسية إلى تجميع أوقات بدء 
الدوام الدراسي حسب المستويات المدرسية الثلات: الابتدائية والمتوسطة والثانويةء بحيث تبداً المستويات المتوسطة 
والثانوية بشكل عام دوامها أولا. وغالبًا ما يبدأ التدريس في المستوى الثانوي أولا بداعي المخاوف المتعلقة بالسلامة 
والناجمة عن سير الأطفال الأصغر سنا إلى المدرسة أو انتظارهم الحافلات في الصباح الباكر في وقت قد يكون 
الجو مازال مُعتمًَا في الخارج. وهذا يعني احتمال اضطرار لجوء المدارس التي توفر وسائل النقل للطلاب إلى تقليل 
جولات الحافلات والاستثمار في المزيد منها وتشغيلها إذا ماتم تأخير أوقات بدء الدوام الدراسي. وقد قرت هذه 
التكاليف في وقت سابق بنحو 150 دولارًا أمريكيًا لكل طالب سنويًاء أي حوالي 1,950 دولارًا على مدار المسيرة 
الدراسية للطالب (إدواردزء 2012). 

علاوة على ذلك» قد يفرض تأخير أوقات بدء الدوام الدراسي الحاجة إلى إعادة جدولة الأنشطة اللاحقة للدوام 
المدرسي متل حصص تدريب الفرق الرياضيةء ذلك أن أوقات انتهاء دوام المدرسة ستتأخر كما سيقلَّ عدد ساعات 
الضوء الخارجية للأنشطة أو الألعاب المسائية. ولتعويض ذلك» قد تلجأ بعض المدارس إلى تثبيت أنظمة إضاءة 
جديدة في الساحات والملاعب الرياضية تتيح إجراء التدريبات أو المباريات في الخارج في وقت متأخر من اليوم. 
وقد سبق وفدرت تكاليف إضافة معدات الإضاءة بنحو 110,000 دولار أمريكي تدفع مرة واحدة مع تكاليف تشغيل 
سنوية بنحو 2,500 دولار (جاکوب وروكوف 2011 and Rock) 0۴١‏ طەعھل). إلا أن مقاربات أخرى طرحت أيضًّا 
لتعويض الأثر السلبي المتوقع على الرياضات والأنشطة الخارجية مثل تغيير جداول الفصول لتخصيص الساعات 
الأخيرة للأنشطة الرياضية أو نقل الأنشطة إلى الداخل ما يسمح بالتخفيف من المشكلة وبالتالي خفض التكلفة (جاكوب 
وروکوف» 2011). 


2. أهداف الدراسة 

على الرغم من النقاش العام الدائر حول التحديات التي يفرضها تأخير أوقات بدء الدوام الدراسي» بمافي ذلك 
المخاوف من زيادة التكاليف المحتملة» حذدت دراسة واحدة فقط حتى الآن بعض المنافع الاقتصادية المحتملة لهذا 
التأخير وقارنتها بالتكاليف. فقد تحرّى تحليل لمعهد بروكينجز (جاكوب وروكوف» 2011) على وجه التحديد تكلفة 
تأخير أوقات بدء الدوام الدراسي وفوائده وخلص إلى بلوغ المنافع تسعة أضعاف التكاليف الناجمة عن تأخير الدوام 
الدراسي ساعة واحدة للصفوف المتوسطة والعلياء ما يعني بعبارة أخرى عائدًا بنحو 9 دولارات على كل دولار يتم 
إنفاقه. وعلى أساس تراكمي» قذّرت الدراسة أن يعود تأخير الدوام المدرسي بمعدل ساعة واحدة على الطلاب بمكسب 
وسطي يقدّر بقيمة 17,500 دولار أمريكي لكل طالب طيلة حياته مقارنةً بكلفة تبلغ 1,950 دولارًا لكل طالب على 
مدار حياته الدراسية. وفي حين خلص تحليل بروكينجز إلى ارتفاع المنافع بالنسبة إلى التكاليف» من المهم الإشارة 
إلى أن الأفق الزمني الكلي للمنافع المحتملة هو حوالي 45 سنةء أي متوسط الحياة المهنية للفرد. إلا أنه من وجهة 
نظر صاع القرار السياسي من المهم أن يكون هناك فهم أكثر دقة وتفصيلا للإطار الزمني الذي من المرجَّح لهذه 
الفوائد أن تتحقق خلاله. 

بناء عليه ولتسهيل اتخاذ القرار على صناع السياسات» ترصد هذه الدراسة النتائج الاقتصادية المحتملة لتأخير أوقات 
بدء الدوام الدراسي إلى الساعة 8:30 صباحًا على الأقل في جميع أنحاء الولايات المتحدةء وتتوقع فوائد مستقبلية 
محتملة على أساس سنوي. يأتي ذلك مباشرة كتلبية لتوصية أبرز المؤسسات الطبية على غرار الأكاديمية الأمريكية 
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الفرصة الكافية للحصول على القسط الذي يحتاجونه من النوم.2 وتحاول هذه الدراسة تحديدًا الإجابة على الأسئلة 
البحثية الرئيسية التالية: 
1) ماالآنار الاقتصادية لتأخير أوقات بدء الدوام للمدارس المتوسطة والثانوية في جميع أنحاء البلاد إلى 
الساعة 8:30 صباخًا على الأقل؟ 


2( ما الأفق الزمني الذي يتوقع أن تتحقق فيه الفوائد المحتملة؟ 
3) كيف تتوزع الآثار الاقتصادية بين مختلف الولايات؟ 


للإجابة على هذه الأسئلة البحتيةء لجأت دراستنا إلى إجراء اختبار افتراضي للسياسة يفترض تأخير أوقات بدء الدوام 
الدراسي في جميع أنحاء البلاد حتى الساعة 8:30 صباحًا على الأقل. وعلى الرغم من أن هذا الافتراض المسبق 
قد يبدو غير مبرر» ذلك أن تحديد أوقات بدء الدوام الدراسي يتم عمومًا على مستوى المنطقة التعليمية المحلية إلا 
أن هنالك أمثلة حديتة عدة على أرض الواقع لمبادرات مقترحة على مستوى ولايات عديدة في أنحاء البلادء بما فيها 
مشروع قانون ينظر فيه حاليًا المجلس التشريعي في ولاية كاليفورنيا وينص على ألا تبدا المدارس المتوسطة والثانوية 
في ولاية كاليفورنيا دوامها قبل الساعة 8:30 صباحًا.ة وبالتالي» فإن التغيير الافتراضي لسياسة أوقات بدء الدوام 
الدراسي الذي يدرسه هذا التحليل يمثل استراتيجية يمكن تصورها بشكل عام. 

يختلف التحليل الذي يعرضه هذا التقرير عن تحليل المنافع والتكاليف الذي أجراه معهد بروكينجز بأوجه عدة: أولاء 
بدلا من افتراض تأخير لمدة ساعة واحدة في وقت بدء الدوام» يأخذ التحليل في الاعتبار التوزيع الحالي لأوقات بدء 
الدراسة عبر الولايات المختلفة وعلى أساسه يبني نموذج تأثير بدء الدوام عند الساعة 8:30. ثانيّاء بدلا من رصد 
الأثر الاقتصادي الإجمالي خلال الحياة المهنية للفرد التي تصل إلى 45 عامًاء يدرس هذا التحليل الآثار السنويّة 
الناجمة عن تأخير بدء الدوام الدراسي على الاقتصاد. وعليه فمن المهحَ من منظور صتاع السياسات والقرارات» فهم 
متى تبدأ تأثيرات تغيير السياسة بالظهورء الآن أم بعد خمسة أعوام أم عشرة أعوام أم 50 عامًا؟ ثالثاء تأخذ الدراسة لدى 
احتساب فوائد تأخير بداية الدوام المدرسي» في الاعتبار آثار ذلك على دخل الطالب مدى الحياةء إضافة إلى التأثيرات 
المحتملة لانخفاض معدلات حوادث السير بين المراهقين» وقد ينطوي ذلك على آثار سلبيّة في ساعات العمل المستقبليّة 
لى الاققصاد ا ترفي المبب فل ارات را رگر يل معي ررر نمز قط على افر اند اة اة لكل 
طالب» بينما تبحث هذه الدراسة في الآثار الاقتصادية لهذه السياسة في مناطق مختلفةء وتراعي الاختلاف في أوقات 
بداية الدوام المدرسي والعوامل الاقتصادية في مختلف الولايات الأمريكية. وأخيرًاء تأخذ هذه الدراسة في الاعتبار 
الآثار المضاعفة المحتملة لزيادة مداخيل الأفراد طيلة حياتهم. على سبيل المتال» سوف يتيح أي دخل إضافي يڏخره 
الأفراد أو يستهلكونه»ء المزيد من الفرص عبر المزيد من الدخل لعناصر آخرين (مثل الشركات) في الاقتصاد. 


3 مقاربة البحث 


لتحقيق أهداف البحث والإجابة على الأسئلة التي يطرحهاء اتبعنا منهجيتين رئيسيتين: 


2 يشار إلى آنه مامن دراسة قد خلصت حتى الآن إلى الوقت الأمتل لبدء الدوام الدراسي» إلا أنه قد ثبت في ضوء الدراسات المتوقرة ارتباط 
أي تأخير ضئيل لبدء الدوام بين الساعتين 7:00 و8:00 صباحًا بتحسن أداء الطلاب. 


3 مشروع قانون مجلس الشيوخ رقم 328 المجلس التشريعي في ولاية كاليفورنيا - الدورة العادية 2017-2018. ” قانون إضافة المادة 
8 إلى قانون التعليم والمتعلقة بحضور الطلاب“ نشر بتاريخ 26/04/2017. 


تأخير بدء الدوام الدراسي في الولايات المتحدة الأمريكية 


1) مراجعة الدراسات السابقة: راجعنا الدراسات المتوفرة سعيًا منا لجمع أيّة أدلة متوقرة حول العلاقة 
بين النوم والنتائج الصحية الأوسع والوفيات والأداء الأكاديمي للمراهقين. ونهدف من خلال مراجعة 
الدراسات إلى تحديد واستخراج المعطيات التي تفيد النموذج الاقتصادي الذي نقوم بتطويره في إطار 
هذا التحليل. 

2) تطوير نموذج اقتصادي كلي ومعايرته: طبّقنا في هذا البحث منهجية تتبع نموذج الاقتصاد الكلي 
وتمكننا من تقييم الآنار الاقتصادية لتأخير أوقات بدء الدوام الدراسي على امتداد مختلف الولايات 
الأمريكية. يمثل النموذج الاقتصادي المستخدم في هذا التحليل في جوهره نموذج الأجيال المتداخلة 
06 الذي يفترض في تعريفه تمثيل النموذج الاقتصادي بأناس من مختلف الفئات العمرية. باختصار» 
يحتوي الاقتصاد في نموذجنا على ثلاثة لاعبين فاعلين رئيسيين: الأسر والشركات والحكومة»ء تتفاعل 
باستمرار مع الأسواق» كما هو الحال على أرض الواقع. وعلى نحو تفصيلي» تقوم الشركات التي 
تمتل قطاع الإنتاج بتوظيف اليد العاملة التي توفرها الأسر لتحقيق الإنتاج» وتدفع الأجور مقابل 
العمل والفائدة ككلفة لرأس المال. أما الحكومة فتقوم بتحصيل ضرائب الدخل من الأفراد لتوفقر لهم 
بعد ذلك المعاشات التقاعدية وغيرها من المنافع الاجتماعية. تكمن قوة هذا النموذج في إتاحته تجسيد 
العوامل التي تؤتر على مختلف اللاعبين في مراحل مختلفة من حياتهم. فعلى سبيل المتالء لأهداف 
هذا التحليل» يؤتر نموذج التغيير في السياسة على الأفراد أثناء وجودهم في النظام التعليمي» أي قبل 
دخولهم سوق العمل. وبالتالي يتيح نموذج إطار العمل تقدير تأثير تغيير السياسة عبر مقارنة الوضع 
الراهن (الذي لا يشهد تغييرًا في السياسة) بسيناريو افتراضي يؤثر فيه تغيير السياسة على اللاعبين 
الاقتصاديين بطرق مختلفة. سوف نشرح خصائص النموذج بتفصيل أكبر في الفصل الثاني والملحق (أ). 


من الملاحظ أنه وفي سياق التنبؤ بالتأثيرات الاقتصادية لتأخير أوقات بدء الدوام الدراسي» تعتمد دراستنا منهجًا 
محافظًا بشکل عام» حيث اقتصر هذا النموذج على سبيل المثال على التأثيرات التي تتوفر لها أدلّة قوية في دراسات 
حول النوم لدى المراهقين (متل الأداء الأكاديمي وحوادث السير)» وعلى قيم معطيات تؤدي إلى التقليل من تقدير 
المنافع متى كان ذلك ممكنًّا. علاوة على ذلك» من المهم أن نشير إلى اعتماد النموذج المطبق في هذا التحليل على 
معايير لعملية التقييم مأخوذة من مصادر خارجية»ء كذلك أناء عملية جمع البيانات كان علينا أن نقوم بافتراضات 
لنجعلها قابلة للتتبع كمدخلات لتطوير النموذج. وقد عمدنا في كل مرحلة من مراحل وصف النموذج» إلى الإضاءة 
على الافتراضات وتبعاتها. 


4 هيكلية التقرير 

تم تنظيم التقرير على النحو التالي: يوضح الفصل الثاني المنهجية المتبعة ويصف بمزيد من التفصيل البيانات 
المستخدمة في سياق هذا التحليل. ويبيّن الفصل الثالث نتائج التحليل الاقتصادي لتأخير أوقات بدء الدوام الدراسي في 
الولايات المتحدة بأكملها من جهة وفي كل ولاية على حدة من جهة أخرىء» ليلص الفصل الرابع بعد ذلك نتائج 
الدراسة ويختتمها. 


2. المقاربة المنهجية 


يوضح هذا الفصل المقاربة البحتية التي اتبعناها في هذه الدراسة» مبينّا على وجه التحديد وبمزيد من التفصيل نموذج 
تحليل التبعات الاقتصادية لتأخير أوقات بدء الدوام الدراسي بالإضافة إلى وصف البيانات المستخدمة في التحليل. 


1 المنهجية العامة لوضع النموذج 

يعتمد التحليل الاقتصادي على نموذج توازن عام ديناميكي مرتبط بنظام من المعادلات الرياضية لتوصيف التفاعل 
الاقتصادي المختلف بين جميع الأطراف في المنظومة الاقتصادية»ء متل الأسر والشركات والحكومة. ويعتمد النموذج 
الاقتصادي على العُرف المتبع منذ فترة طويلة بتطبيق نماذج التوازن العام القابلة للحساب C6٤‏ والمستخدمة على 
نطاق واسع لتحليل السياسات الاقتصادية (أنظر على سبيل المثال: ألان وآخرون 2014 .اج 6 4۸اا۸» لوفغرين 
وآخرون 2013 اھ 6 e٣‏ rوfماء‏ زودرو ودیاموند 2013 .)Z0d 0W & Di2 "07٩‏ تعتمد نماذج التوازن العام 
القابلة للحساب على إطار عمل نظري مفصّل يحاكي سلوك الأطراف المختلفة ويصور العلاقات فيما بينها في إطار 
منظومة اقتصادية تصفها مجموعة من المعطيات والمعادلات والشروط التي يجب استيفاؤها بشكل متزامن. يتم بعد 
ذلك تقييم المعادلات باستخدام برنامج رياضي4 يعطي مجمو عة من النتائج العددية التي تمتل على سبيل المثال العمالة 
أو احتياطي رأس المال في المنظومة الاقتصادية المحاكاة. تتيج نماذج التوازن العام القابلة للحساب بوضوح تحليل 
سيناريوهات مقارنة متعددة لا تختلف فيما بينهما سوى بمجموعة مختارة من المعطيات» وذلك من خلال وضع سيناريو 
أساسي (أو معاينة الوضع الراهن) أو سيناريو افتراضي لإظهار كيفية تطور الاقتصاد في ظل سيناريوهات سياسة 
بديلة. 

يستند النموذج المطبَّق في هذه الدراسة على نمط من نماذج التوازن العام يسمّى نموذج الأجيال المتداخلة» وهو 
نموذج جرى تطويره ليعكس التفاعلات الاقتصادية المعقدة بين أشخاص من عذة أجيال. وتستند الآلية الأساسية وراء 
المقاربة التي تعتمد نموذج الأجيال المتداخلة إلى الخيارات الحياتية للاعبين الاقتصاديين الممثلين (كأفراد الأسر) 
فيما يتعلق بالتعليم وساعات العمل والمڌخرات والاستثمارات والتقاعد بناء على دالّة المنفعة ہمنامہں۴ ityانtل‏ التي 
تحذد تفضيلاتهم في أي وقت من حياتهم. وعلى وجه التحديد» تتكون المنظومة الاقتصادية المبسّطة المستخدمة في كل 
حالة من حالات التحليل من ثلاثنة أطراف - هي الأفراد/الأسر والشركات والحكومة - تتفاعل باستمرار في أسواق 
مختلفةء كما هو الحال على أرض الواقع. فعلى سبيل المتالء تقوم الشركات التي تمتل قطاع الإنتاج بتوظيف اليد 
العاملة التي توفرها الأسر لتحقيق الإنتاج» وتدفع الأجور مقابل العمل والفائدة ككلفة لرأس المال. تشتري الأسر السلع 
والخدمات بواسطة الدخل الذي تجنيه من ساعات العمل. وضمن المنظومة الاقتصادية التي يستعرضها هذا النموذج» 
تكون جميع الموجودات في نهاية المطاف ملكا للأشخاص الذين يشكلون أيضًّا المستهلكين النهائيين لجميع السلع 
المنتجة في المنظومة. فضلا عن ذلك» تقوم الحكومة بتحصيل الضرائب من الأفراد لتنتج فائدة عامة وتقدّم للأسر 
معاشات تقاعدية وغيرها من المستحقات. بعبارة أخرى» تطلب الشركات الساعية لمضاعفة أرباحها مدخلات من أسواق 


4 استخدمنا لأغراض هذا التحليل برنامج ماتلاب bؤMatLa.‏ lن¡ظر: https://uk.mathworks.com/products/matlab‏ 


عناصر الإنتاج (كاليد العاملة ورأس المال) وتقارن هذه التكاليف بالإيرادات التي تتوقعها من بيع السلع النهائية في 
سوق المنتجات» وهو ما يشكل جانب الإنتاج في المنظومة الاقتصادية. وفي الوقت نفسهء يمتلك المستهلكون/الأسر كلا 
من رأس المال واليد العاملة ويعرضونهما في أسواق عناصر الإنتاج» ليطلب المستهلكون من تم مجموعة من السلع 
التي تنتجها الشركات لمضاعفة المنفعة مع مراعاة قيود ميزانياتهم» وهو ما يشكل جانب الطلب في النموذج. وفي 
حالة التوازن» تتعدل الأسعار بحيث يتساوى كل من العرض والطلب. ومن حيت المبدأء يفترض النموذج أن تحتوي 
المنظومة الاقتصادية على أفراد من مختلف الأعمار يتخذون قراراتهم الخاصة حول التعليم في سنواتهم الأولى ليدخلوا 
من تم إلى سوق العمل حيث ينتجون السلع ويتقاضون أجراً لقاء عملهم ويدفعون الضرائب ويحصلون على معاشات 
تقاعدية غير مشروطة من الحكومة. يقدم الملحق (أ) وصفًا أكثر تفصيلَا للنموذج مع جدول يوضح معايير عملية 
التقييم ذات الصلة. 


2.2 أثرِ تأخير أوقات بد ع الدوام الدراسي على النموذج الاقتصادي 

يقوم النموذج كخطوة أولى بمحاكاة التوقعات الاقتصادية لكل ولاية في السيناريو الأساسي باستخدام التوزيع الحالي 
لأوقات بدء الدوام الدراسي للمدارس المتوسطة والثانوية في مختلف الولايات الأمريكية بحسب مراكز مكافحة الأمراض 
والوقاية منها (ويتون وآخرون» 2015). ومن الملاحظ أن بيانات هذه المراكز لا توفر لنا متوسط أوقات بدء الدوام 
الدراسي في كل من العاصمة واشنطن وولاية ماريلاند» وأنّ متوسط الدوام المدرسي يبدا في كل من ألاسكا ونورث 
داكوتا بعد الساعة 8:30 صباخًا. لذلك» فقد غطى التحليل الولايات الأمريكية السبعة والأربعين التي تتوفر عنها 
بيانات حول توزيع أوقات بدء الدوام الدراسي والتي تبدأً قبل الساعة 8:30 صباًا. وفي خطوة ثانيةء يتنبا النموذج 
بالطريقة التي سيتأثر بها الناتج الاقتصادي لكل ولاية تؤخّر أوقات بدء الدوام الدراسي بشكل شامل إلى الساعة 8:30 
صباحًا على الأقل في إطار سيناريو افتراضي مختلف (بالمقارنة مع أوقات بدء الدوام الدراسي الحالية في السيناريو 
الأساسي)» أي أنه يتنبا بعبارة أخرى بمدى التغير السنوي لمستوى الرفاه الاقتصادي لكل ولاية بعد تأخير أوقات بدء 
الدوام الدراسي. 

يشكل المراهقون من الصف السادس إلى الثاني عشرء في النموذج الاقتصادي المطبق» الفئة الأكثر تأترا بتغيير سياسة 
أوقات بدء الدوام الدراسي» بناء على الافتراض بأن هذا التأخير يقود إلى زيادة فترة نوم المراهقين» ليؤثر بالتالي 
على المنظومة الاقتصادية في الولاية عبر جوانب عدَة.5 وقد اقتصر اعتمادنا على وجه التحديد على الآثار المثبتة 
بمعطيات قوية ومناسبة في دراسات سابقة. وتركز هذه الدراسة على وجه الخصوص على جانبين يمكن لتأخير أوقات 
بدء الدوام الدراسي أن يكون مفيدًا فيهما: 

الجانب الأول يتمتل بالوفيات الناجمة عن حوادث السير. تشمل البيانات ذات الصلة أسباب الوفيات المستخرجة من 
البيانات الأسبوعية لمراكز مكافحة الأمراض والوقاية منها حول وفيات المراهقين الذين تتراوح أعمارهم بين 16 و18 
عامًَا والناجمة عن حوادث المركبات الآلية7 إلى جانب معطيات أخرى استقيناها من دراسة أجرتها مؤسسة السلامة 
المرورية التابعة للرابطة الأمريكية للسيارات AAA Foundation for Traffic Safety‏ وتم رصد معاناة السائق 
من النعاس أو الخمول أو التعب في حوالي واحد من كل خمسة حوادث قاتلة لمركبات آلية (تيفت2014 ٠‏ ؟؟16). 


5 يشار إلى أن الأبحاث التجريبية لا تجد رابطاً بين تأخير أوقات بدء الدوام الدراسي وتأخر أوقات النوم» بل تربطه بتأخر أوقات الاستيقاظط 
مايقود إلى زيادة صافية في مدة النوم لدى الطلاب (انظر على سبيل المتال المراجعة المنهجية التي أجراها مينجس وريديكر» 2016). 

٩‏ على سبيل المتال» رغم أنه ثبت ارتباط النوم لمدة أطول بتحسّن الصحة النفسية والبدنية للطلاب» بما في ذلك انخفاض مستويات الاكتئاب 
لديهم أو التفكير في الانتحار أو السعرات الحرارية المستهلكةء فقد تبيّن أنه من الصعب ترجمة التقديرات التجريبية الحالية لهذه التأثيرات إلى 
معطيات تمثيلية مناسبة. ينسحب ذلك على التبعات المحتملة الأخرى متل الإصابة بالأمراض والإعاقة الناجمة عن حوادث السير لدى المراهقين»› 
والتي يمكن أن تقود إلى نفقات طبية كبيرة ومدفوعات ناجمة عن إصابة الشخص بالإعاقة وخسارة محتملة للدخل المستقبلي. وإذ لا تأخذ هذه 
الدراسة هذه الآثار في الحسبانء تبقى التأثيرات الاقتصادية التي تتوقعها عند حد أدنى. 


7 قاعدة بیانات ووندر ۴٤5١ص۷‏ الإلكترونيةء متوفرة على الرlبط: /https://wonder.cdc.gov‏ 


RAND Europe 


وبعد إضافة تقدیرات دانر آند فیلییس (2008) sم|اا¡٣۴‏ & ٣مصanط‏ التي تشير إلى انخفاض معدل حوادث السير 
بنسبة 16.5 في المائة نتيجة تأخير أوقات بدء الدوام الدراسي ساعة واحدة» تم احتساب الانخفاض المحتمل في 
معدلات الوفيات الناجمة عن حوادث السير في كل ولاية.8 من الملاحظ أن انخفاض معدلات وفيات المراهقين في 
النموذج الاقتصادي المطبق سيزيد من عدد السكان العاملين في المستقبل مما يترك بالتالي تأثيرًا إيجابيًا على المنظومة 
الاقتصادية. وبالتالي» فإن تأثير مجموع ساعات العمل على المنظومة الاقتصادية والمستمد من بيانات الوفيات الناتجة 
عن المركبات الآلية يتكؤن من عاملين: 1) الأثر المباشر للفرد حين يكون على قيد الحياة ومنتجًا؛ و2) الأثر على 
نسل الفرد في المستقبل والذي سينقطع ولن يساهم في المنظومة الاقتصادية في المستقبل. 

يتمتل الجانب الثاني الذي من الممكن أن يستفيد من تأخير أوقات بدء الدوام الدراسي» بالأداء الأكاديمي. فباستخدام 
المعطيات التي خلصت إليها دراسة وانغ وزملائه (2016) فيما يخص تأثير نوم المراهقين على أدائهم الآكاديمي 
ونسب تخرجهم» يراعي نموذجنا ما يمكن للنوم لفترة أطول أن يقود إليه من زيادة في نسب التخرج من المدارس 
الثانوية والجامعات. ويقدر وانغ وزملاؤه أن من شأن ساعة نوم إضافية أن تزيد المعّدل الوسطي للتخرَّج من الثانوية 
بنسبة تصل إلى 8.6 في المئة (مع خفض العائدات الحدية إذ بُقذر التأثير الجانبي من الدرجة الثانية بنحو 0.5- 
في المائة) ولحضور الدروس والمحاضرات بنسبة 13.4 في المائة (بتأثير جانبي من الدرجة الثانية بنحو 0.9- في 
المائة). ونتيجة للتأثير غير المستقيم لمدة النوم» تشير نتائج وانغ وزملانه إلى أن تأخير أوقات بدء الدوام الدراسي قد 
يفضي إلى فوائد للرأسمال البشري على المدى الطويل» ولا سيما بالنسبة للمراهقين الذين ينامون أقل من 7 ساعات 
كل ليلة كمعدّل وسطي» وهو ما ينطبق تقريبًا على 40 إلى 60 في المائة من المراهقين الذين تتراوح أعمارهم 
بين 12 و19 عامًا (مثال: كييس وآخرون 2015 .اه أ6 كهره)).9 وينعكس التأثير الإيجابي على الأداء الأكاديمي 
للمراهقين وزيادة احتمال تخرجهم من المدرسة الثانوية والجامعة بدوره على الوظائف التي يستطيعون الحصول عليها 
في المستقبل» وهو ما ينعكس بشكل مباشر على مقدار مساهمة كل شخص منهم في المنظومة الاقتصادية من حيث 
الدخل المالي المستقبلي. ونظرًا للطبيعة الديناميكية للنموذج» فإن أي دخل إضافي يذّخره هؤلاء الأفراد أو يستهلكونه 
في أي وقت من الأوقات سيتيح المزيد من الفرص لأنه يزيد من دخل عناصر آخرين في الاقتصاد.10 

تجدر الإشارة إلى أنه من المحتمل أن يأتي تأخير أوقات بدء الدوام الدراسي إلى الساعة 8:30 صباخًُا مصحوبًا 
ببعحض التكاليف» وبالتالي سيكون من المناسب مقارنة المنافع الاقتصادية لتأخير أوقات بدء الدوام الدراسي بتكاليفه 
المحتملة. وكماذكرناء فإن أحد أهم العوامل الكامنة وراء هذه التكاليف يتمتل في الانتقال من جدول نقل مدرسي تلاتي 
إلى جدول أحادي أو ثنائي. يستخدم تحليل معهد بروكينجز (جاكوب وروكوف» 2011) تقديرًا للكلفة بقيمة 150 دولارًا 
أمريكيًا لكل طالب سذويًا لتحليل مقارنة المنافع بالتكاليف» استناًا إلى تقديرات إحدى المناطق التعليمية في مقاطعة 
ويك بولاية نورث كارولاينا. والأهم من ذلك» ستعتمد التكلفة على الظروف المحلية لكل ولاية» فحتى على مستوى 
المناطق التعليمية الأصغر من المستحيل تقدير التكلفة بشكل تمثيلي على امتداد الولايات المتحدة الأمريكية. لذلك وسعيًا 
منا لتوضيح نسب المنافع إلى التكاليف المحتملةء طبّقنا سيناريو هات مختلفة للتكاليف في هذه التحليلات للحصول على 
عرض أكثر شمولًا للتكاليف المحتملة. 


8 يشار إلى أن بعض الدراسات قد خلصت إلى انخفاض حوادث السير بنسبة تصل إلى 70 بالمئة في بعض المناطق بعد تأخير أوقات بدء 
الدوام الدراسي ساعة واحدة (والستروم وآخرونء 2014). 

تشير الدراسة التي أجراها كييس وزملاؤه إلى أن أقل من 60 بالمئة من الطلاب الذي تتراوح أعمارهم بين 12 و19 عامًا ينامون 7 ساعات 
أو أكثر كل ليلة. وبالتالي وسعيًا منا لنكون محافظين في توقع المنافع الاقتصادية لتأخير أوقات بدء الدوام الدراسي» لن يستفيد في تحليلنا من 
هذا التأخير إلى الساعة 8:30 صباخًا سوى الطلاب الذين ينامون أقل من 7 ساعات كمعدل وسطي. 

يشار إلى ذلك في علم الاقتصاد ب“الأثر المضاعف“ أي حين تقود زيادة الدخل إلى زيادة الإنفاق في المنظومة الاقتصادية ما يولد المزيد 
من الدخل. 


تأخير بدء الدوام الدراسي في الولايات المتحدة الأمريكية 


تختلف هذه السيناريو هات فيما بينها من حيث قيمة التكلفة السنوية عن كل طالب بحيث تبلغ: 150 دولارًا و350 دولارًا 
و500 دولار.1! من المفقرض أن هذه التكلفة الخاصة بكل طالب ستقع إلى ما لا نهاية بعد تأخير بدء الدوام الدراسي 
إلى الساعة 8:30 صباحًاء وهو ما قد يمتّل مبالغة في تقدير التكاليف الفعلية نظرًا لاحتمال أن تترگز معظم التكاليف 
المرتبطة بتغيير نظام النقل المدرسي في الفترة الأولى لتغيير الدوام وذلك على شكل استثمارات أوّلية في حافلات 
جديدة. كما تتضمن السيناريو هات بعض التكاليف كاستتمارات أرّلية يفترض أن تخصص لتحديث البنية التحتية للمدارس 
(كإضاءة الملاعب الرياضية على سبيل المتال) لتلبية متطأبات الأنشطة اللاحقة للدوام المدرسي. 


22.1 ديناميكيات النموذج 

يتألف الناتج الاقتصادي للولاية ي في هذا النموذج من السلع والخدمات ۷ المنتجة باستخدام عناصر مدخلات الإنتاج 
ألا وهي رأس المال ()) واليد العاملة الفعالة (_) (مُدخلات العمالة معدّلة بما يعكس وحدات الفعالية)ء ليصار بالتالي 
إلى تمثيل الإنتاج بدالة هي (ي ,)۷<۴ . ويفترض النموذج تعديل العمالة اليدوية بحسب وحدات الفعالية في كل فترة 
زمنية ] بواقع 0* 1=[ باعتبار ] هو مُدخل ساعات العمالة اليدوية و0 هي فعالية العمالة التي تمثل مستويات إنتاجية 
السكان.12 ونظراً إلى أن تأخير أوقات بدء الدوام الدراسي يوؤثّر بشكل مباشر على مكون العمالة في هذا النموذج» 
وجب اشتقاق قانون حركة مكؤنات ,1 في كل من السيناريوهين الأساسي والافتراضي. 


العمالة اليدوية 

فيما يخص المكون الأول ألا وهو العمالة اليدوية ]1ء طبّقنا نموذج تتع الشرائح السكانية على مر الزمن -أ/ 0٣ع‏ 
ا component mode‏ لتوقع توزيع سان كل ولاية باستخدام التقديرات السكانية الأساسية الحالية من مكتب الإحصاء 
الأميركي13 وبيانات معدلات الوفيات والخصوبة من مراكز مكافحة الأمراض والوقاية منها,14 

ييداً نموذج تيع الشرائح السكانية بالقاعدة السكانية الأساسية في كل ولاية ليصذفها بحسب العمر والجنس» ومن ثم 
يطبق فرضيات الوفيات والخصوبة بحيث تتغيّر القاعدة الأساسية وففًا لزيادة ”طبيعية“ (المواليد ناقص الوفيات) تعتمد 
على السيناريو الخاص.1 ويخلص هذا النموذج إلى توقع حالة السكان في كل ولاية في المستقبل بحسب الجنس والعمر 
على أساس سنوي. 

يعتمد إجمالي عدد الولادات في أي لحظة زمنية على عدد السكان وتركيبتهم العمرية ومعدلات الخصوبة الخاصة حسب 
العمر والولايةء كما يعتمد إجمالي عدد الوفيات في أي لحظة زمنية على نحو مشابه على تعداد السكان وتركييتهم 
العمرية ومعدلات الوفيات الخاصة بكل فئة عمرية وكل جنس. فضلا عن ذلك» يمكن لصافي عدد المهاجرين أن يفضي 
إلى زيادة سكانية. 


" بينما يبدو من الصعب تمتيل التكاليف المرتبطة بالعوامل الأخرى بدقة متل زيادة الضغط النفسي على الأسرة والحياة العائليةء فقد افترضنا 
أن زيادة التكاليف التقديرية التي طبقناها في هذا النموذج ستغطي بعضًا من التكاليف المحتملة. فضلَا عن ذلك افترضنا في نموذجنا هذا أن 
تأخير أوقات بدء الدوام الدراسي لن يؤتر على ساعات عمل الوالدين» ما يعني عدم وجود أي دليل قوي في الدراسات السابقة يشير إلى أن 
تأخير أوقات بدء الدوام الدراسي بنحو 30 إلى 60 دقيقة سيدفع آهالي الطلاب في الصفوف من السادس إلى الثاني عشر لتغيير ساعات عملهم 
أو التوقف عن العمل تمامًَا. 

2 تجدر الملاحظة أننا أشرنا إلى أثر العمالة الفعالة ب“الإنتاجية“. ومع ذلك» يمكن للمرء أن يستخدم بدلا من ذلك مصطلح ”رأس المال البشري“ 
بناء على الافتراض القائل بأن زيادة مستويات رأس المال البشري ستقود إلى زيادة مستويات الإنتاجية. 

3 متوفرة على llرlبط: /https://www2.census.gov/programs-surveys/popest/datasets/2010-2015/state/asrh‏ 

4 مراكز مكافحة الأمراض والوقاية منهاء المركز الوطني للإحصاءات الصحية. ملف الوفيات المضغوط للسنوات 1999-2015 على قاعدة 
بیانات ووندر ۷۵٥١N 5٤۴8‏ الإلكترونية التابعة للمراكز» ديسمبر 2016. أخِذت البيانات من ملف الوفيات المضغوط للسنوات 1999-2015» 
السلسلة 20 العدد 2يوء 2016ء مجمعًا من بيانات قدمتها 57 هيئة إحصائية في البرنامج التعاوني للإحصاءات الحيوية. تم الحصول عليه من 
الرابط: | .10 http ://Wonder.cdc.gov/cmf-icd‏ في 11 مایو 2017 الساعة 6:11:09 صباحًا. 


5 مثال: الوضع الراهن الحالي مقابل سيناريو تأخير أوقات بدء الدوام الدراسي. 


RAND Europe 


ويمكن حساب تعداد السكان حسب العمر ج والجنس و في اللحظة الزمنية † وفق المعادلة التالية: 


Psa,g,t+1 ڪ‎ Psa,g,t ۳ Bsa,g Dsa,g ۳ IMs,a,g . OMs,a,g 


حيیث يمتل Bs,a,g‏ إجمالي عدد الولادات و Ds,a,g‏ إجمالي عدد الوفيات. فعلى سبيل المتال» يمكن لانخفاض 
حوادث السير القاتلة للمراهقين أن تقود إلى انخفاض مستوى ا,و,ه,ء2 في هذه المجموعة العمرية. يمل كل 
من وره,ء1 و وره ,ء0 كلا من الهجرة الداخلية والخارجية على التوالي,16 


فعالية العمالة 

للتعامل مع المكون الثاني» قمنا بتحديد مستوى الإنتاجية 9 الذي يجمع أساسًا مستوى التحصيل العلمي م ومستوى 
الدخل المناسب في الشريحة السكانية البالغة سن العمل /. ولتحديد كل من المستوى الحالي للإنتاجية في السيناريو 
الأساسي 0 ومستوى الإنتاجية المرتبط بتأخير أوقات بدء الدوام الدراسي إلى الساعة 8:30 صباخًا 9“ أجرينا مجموعة 
من الخطوات التحليلية معتمدين على مجموعة متنوعة من المصادر المختلفة للبيانات. 


كخطوة أولى استخرجنا توزيع التحصيل العلمي الحالي مستخدمين نسبة المتسربين من المدارس الثانوية (۸) وخريجي 
المدارس الثانوية (۸) وخريجي الجامعات (ا) في كل ولاية بحسب الجنس ك والعمر ج والعرق ۲ من خلال بيانات 
مكتب الإحصاء,17 فبيانات التحصيل العلمي لا تتوفر لجميع التشكيلات الجنسية العرقية في الولايات على خلاف 
البيانات السكانية الإجماليةء بل تتوفر لثنائيات جنسية وعرقية منفصلة في كل ولاية على حدة. لذا قمنا بجمع مجموعتي 
البيانات سويًا بناء على الافتراض بأنَ الفروقات داخل المجموعات الجنسية والعرقية مستقلة حسب كل ولاية ولكن 
يحددهاء بشكل مشترك» التحصيل العلمي الإجمالي في الولاية المعنية.۴! يمكنكم الاطلاع على توصيف رسمي للعملية 
في الملحق (ب). 

في خطوة ثانيةء حذدنا مستوى الإنتاجية بعد تغيير سياسة أوقات بدء الدوام الدراسي وهو ما أشرنا إليه بالرمز 
8*. وللقيام بذلك اعتمدنا على البيانات المستمدة من الخطوة الأولى فيما يخص توزيع التحصيل العلمي» بالإضافة 
إلى المعلومات المتعلقة بتوزيع متوسط أوقات بدء الدوام الدراسي في مختلف الولايات والمعلومات المتعلقة بمتوسط 
الدخل لكل تشكيلة من التشكيلات العمرية - الجنسية - العرقية. أولاء لتحديد متوسط التغيير في مدة النوم نتيجة تغيير 
أوقات بدء الدوام الدراسي والذي نشير إليه ب ۸» استخدمنا بيانات توزيع أوقات بدء الدوام الدراسي لمختلف الولايات 
الأمريكية والمأخوذة من مراكز مكافحة الأمراض والوقاية منها (ويتون وآخرون»ء 2015)» وجمعنا أوقات بدء الدوام 
الدراسي في مجموعات تفصل بين كل منها ثلاتون دقيقة: قبل الساعة 7:30 صباحًاء ومن الساعة 7:30 حتى 8:00 
صباخًاء ومن الساعة 8:00 حتى الساعة 8:30 صباحًا. وسعيًا للتبسيط افترضنا توافق هذه الفترات وأوقات بدء الدوام 
التالية: 7:30 صباًاء 7:45 صباخًا و8:15 صباكًاء وبالتالي يترتب على ذلك زيادة صافية في مدة النوم بواقع 60ء 


۴ تم استنتاج معدلات الهجرة الصافية التقريبية لكل ولاية باستخدام بيانات مأخوذة من مكتب الإحصاء الأميركي: 
https://www.census.gov/data/tables/time-series/demo/geographic-mobility/state-to-state-migration.html‏ 


7 مكتب الإحصاء الأميركي (١"۸.هtمل/ovو.ww.censusس//:https)»‏ البيانات السكانية لعام 2015. تشير صفة «لاتيني» إلى أي فرد 
من أي عرق من أصول لاتينيةء بينما تشير فئة «غير ذلك» إلى الأسيويين والأمريكيين الأصليين وسوى ذلك من الأعراق. 


۴8 بعبارة أخرى» يفترض للتحصيل العلمي للذكور البييض» على سبيل المثال»ء مقارنة بالإناث البييض أن يكون هو نفسه في نورث داكوتا 
وساوث داكوتا - بيد أن التحصيل العلمي للذكور البيض في نورث داكوتا بالمقارنة مع الذكور البيض في ساوت داكوتا سيتبع التحصيل العلمي 
الإجمالي لسائر السكان في كلا الولايتين. 


تأخير بدء الدوام الدراسي في الولايات المتحدة الأمريكية 


5 15 دقيقة على التوالي.19 يستعرض الملحق (ج) حساب متوسط الزيادة الصافية في مدة النوم بحسب الولاية.20 
وبما يتوافق ونتائج دراسة وانغ وزملائه (2016) حول التأثير غير المستقيم لنوم المراهقين على تحصيلهم العلمي» 
افترضنا أن الطلاب الذين يثامون 7 ساعات كمعل وسطى كل ليلة مقارتة بق إلى 10 ساعات الموصى بهاء هم الذين 
سيستفيدون فقط من تأخير أوقات بدء الدوام الدراسي. ولاشتقاق العلاقة بين تجربة تأخير أوقات بدء الدوام الدراسي 
وأثره على الطلاب الذين ينامون أقل من 7 ساعات» كنا بحاجة لتحديد حجم شريحتهم ومتوسط ما ينالونه من النوم 
في السيناريو الأساسي. لذا أخذنا نسبة الطلاب الذين تبلغ أعمارهم بين 12 و19 عامًا وينامون أقل من 7 ساعات 
في الليلة من دراستي كييس وزملائه (2015) وإيتون وزملائه (2010))» اللتين تبيّنان أن حوالي 32 إلى 60 بالمئة 
فقط من الطلاب ينامون 7 ساعات أو أكثر بحسب أعمارهم. ولتحديد متوسط مدة النوم في السيناريو الأساسي للطلاب 
الذين ينامون أقل من 7 ساعات يوميًاء اعتمدنا على معلومات أكثر تفصيلا حول النسب المنقحة للطلاب الذين ينامون 
أقل من 7 ساعات وفق دراسة مكنايت-إيلي وزملائه (2011)» وهي التي خلصت إلى أن حوالي 6 و10 و23 و30 
بالمئة من الطلاب ينالون أقل من 4 و5 و6 و7 ساعات من النوم كمعدّل وسطي كل ليلة على التوالي. ولنبقى محافظين 
في تقديراتناء افترضنا أن الطلاب في كل مجموعة من هذه المجموعات ينامون 4 و5 و6 و7 ساعات بالضبط ما 
يعني متوسطًا مرجكًا من النوم هو 6.12 ساعة كل ليلة للطلاب الذين ينالون معدلا وسطيًا هو أقل من 7 ساعات 
من النوم كل ليلة. 

ثانيّاء باستخدام تقديرات المعطيات من الدرجة الثانية من دراسة وانغ وزملائنه (2016) 21 استخلصنا التغييرات في 
مستوى التحصيل العلمي *ع من حيث عدد المتسربين من المدارس الثانوية (۸) وخريجي المدارس الثانوية (۸) 
والجامعات () جراء تأخير أوقات بدء الدوام الدراسي في كل ولاية ي بحسب الجنس والعرق وفق ما يلي: 


en n h 
€Es,g,r T7 Es,gr کو‎ eg) 


eh, = [ 0.086A — 0.005 ° (2LA + A2) + sy r]| ° gg, ¬ (ehr ¬ el gr) 


ey, = [0.134A — 0.009 ° (21A + A) + sy r] * gr 


a a a SL‏ م كل ليلة جراء تأخير أوقات بدء الدوام الدراسي (انظر الملحق (ج))»› 
تافل 7ود رو الزجاة في عد الافراد الأين بترن السذارس القادرية والجامضات على اراي 
Oars‏ و 95,97 نسب التخرج المناسبة (انظر الملحق (ب)). 


أخيرَا وبج بجمع الخطوات السابقة جميعهاء ينبغي للتغيير المتوقع في التحصيل العلمي *ص والناجم عن تغيير سياسة الدوام 
أن يترجم إلى مكاسب اقتصادية مستقبلية. ولهذا الغرض» استخدمنا معلومات مكتب إحصاءات العمل حول متوسط 


الدخل لأصحاب المستوى الأعلى من التحصيل العلمي.22 افترضنا من حيث المبداً أن يكون للأفراد ذوي التحصيل 


9 يشار إلى أن سيناريو السياسة الافتراضية الذي تحلله هذه الدراسة يفقرض تأخيرًا شاملا على مستوى البلاد لأوقات بدء الدوام الدراسي إلى 
الساعة 8:30 صباًا على الأقل» وبذلك فإننا نفترض أن المدارس التي يبدأ دوامها أصلا الساعة 8:30 صباحًالن تؤخر دوامهاأكثر من ذلك. 


٥‏ شمل هذا التحليل سبعة وأربعين ولاية بالمجمل. ومن الملاحظ أن بيانات مراكز مكافحة الأمراض والوقاية منها لا توفر لنا متوسط أوقات 
بدء الدوام الدراسي في كل من العاصمة واشنطن وولاية ماريلاند» وأنّ متوسط الدوام المدرسي يبدأ في كل من ألاسكا ونورث داكوتا بعد 
الساعة 8:30 صباحًا. 


1 الجدول 3» العمود 3. 
https://www.bIs.gov/emp/ep_chart_001.html‏ 
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العلمي الأعلى في المتوسط مستويات أعلى من الإنتاجية 8 احتّسبت باستخدام متوسط الدخل» وأنٌ إنتاجية الفرد تتطوّر 
مع العمر. إلا أن علينا أن نأخذ في الاعتبار أن تغيير أوقات بدء الدوام الدراسي يحتاج سنوات عدة ليحظى بكامل 
تأثيره» فبعض الطلاب لن يستفيدوا من هذا التغيير سوى لفترة قصيرة من الزمن» كذلك بسبب مدة التأخير بين وقت 
تخرج طلاب الجامعات المحتملين ودخولهم سوق العمل. لذلك» افترضنا في هذا النموذج - تمشيًا مع البيانات الأخرى 
المبينة أعلاه - أن يستغرق الطالب أربع سنوات لينهي مرحلتي الثانوية والجامعة وأن تنخفض التأثيرات التي قذرها 
وانغ وزملاؤه (2016) بشكل مستقيم لدى الطلاب الذين استفادوا من أقل من 4 سنوات من تأخير أوقات بدء الدوام 
الدراسي. على سبيل المتال» إذا افترضنا أن سياسة تأخير الدوام طبّقت في السنة الأولى (0 =))» فإن الطلاب الذين 
سيتخرجون في نهاية السنة الأولى (1 =)) لن يشهدوا سوى 25 بالمئة من التأثيرات المقدرة لزيادة الأداء الأكاديمي»› 
بينما سيشهد الطلاب الذين يتخرجون نهاية (2 = ) السنة الثانية 50 بالمئة منها وهكذا دواليك.2323 علاوة على ذلك» فإن 
الطلاب الذين لن يتابعوا تعليمهم العالي سيكون تأثيرهم فوري على سوق العمل» بينما سيدخل الطلاب الذين يتابعون 
دراستهم الجامعية إلى سوق العمل متأخرين أربع سنوات» وإن كان يرجح دخولهم إليها براتب أعلى. وبالتالي» وبحسب 
توقعات هذا النموذج» سيظهر التأثير الكامل للتحصيل العلمي العالي المرتبط بتأخير أوقات بدء الدوام الدراسي بعد 
8 سنوات من تغيير السياسة. 
في المحصلةء إن إجمالي التغير النسبي المتوقع في مستوى الإنتاجية 0 للفئة العمرية ج في الولاية ي يساوي: 


* *Nn h *U u 
0a,s €s,g,r,a n e م‎ T,a u Mg,r,a €s,g,r,a u Mgr,a 
0 ڪڪ‎ er Us;grr, a Us GT ;a A E e Us,g,r,a mv 

a,s S97, ef: JT, ma S,g,T,a a 


rER gEG rER gEG 


يساوي متوسط الزيادة التراكمية في الإنتاجية في أي لحظة زمنية جراء تأخير أوقات بدء الدوام الدراسي المجموع 
المرجح للتغيرات النسبية في التحصيل العلمي لجميع الأفراد من العمر ج والجنس و والعرق ۲ الذين يعيشون في 
الولاية وء مرجَّّا بحصَّة هؤلاء الأفراد ضمن التعداد السكاني لهذا العمر والتحصيل العلمي في تلك الو لاية ه,٣,و,ء)‏ 
مضروبًا بمتوسط الدخل النسبي لكل مجمو عة ه,٣,و""‏ مقارنة بمتوسط دخل جميع الأفراد ذوي المستوى نفسه من 
التعليم في ذلك العمر ه". ويهدف ذلك إلى تمثيل التباين في تأثيرات التحصيل العلمي بين مختلف المجموعات 
الفرعية الاجتماعية والاقتصادية. 


لاحظ أن هذا التعديل جاء بشكل رئيسي لجعل التقدیرات أکثر ت تحفظًا. تقترح المؤلفات المتوافرة حاليًا أن تحسين مدة النوم من شأنه أن يخفف 
من النتائج السلبية للنوم غير الكافي خلال فترة وجيزة جِدًا من الزمن (خلال سنة على سبيل المثال). 
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3. التبعات الاقتصادية لتأخير أوقات بدء الدوام الدراسي 


يستعرض هذا الفصل نتائج التحليل الاقتصادي لتأخير أوقات بدء الدوام الدراسي في أنحاء البلاد حتى الساعة 8:30 
صباحًا على الأقل. ويعرض بداية المكاسب التراكمية المتوقعة بالقيم الحالية وتوزيعها في الولايات السبعة والأربعينء 
التكاليف. 


1 


1 المكاسب الاقتصادية التراكمية الناجمة عن تأخير أوقات بدء الدوام الدراسي 


يسلط هذا القسم الضوء على الرابط بين تأخير أوقات بدء الدوام الدراسي والمكاسب الاقتصادية الكبيرة التي يحققها 
للولايات السبعة والأربعين والتي تظهر في زيادة مستويات الإنتاج الاقتصادي التي قد تتحقق جراء تأخير الدوام إلى 
الساعة 8:30 صباًا مقارنة بالتوزيع الحالي لأوقات بدء الدوام الدراسي (الوضع الراهن). وقد جرى قياس الناتج 
الاقتصادي للولايات وفق الناتج الإجمالي للولاية.24 


الشكل 1: الفوائد الاقتصادية التراكمية المتوقعة لتأخير أوقات بدء الدوام الدراسي حتى الساعة 8:30 صباحًا 


الناتج الإجمالي للولا 


ية 


(مليار دولار أمريكي) 


7Ş 8 9 10 11 12 13 14 15‏ 6 ,5 4 3 2 1 
عدد السنوات التي مرت بعد تغيير سياسة الدوام المدرسي 


المصدر: حسابات المؤلفين 


ملاحظات: يبيّن الشكل الفوائد الاقتصادية التراكمية المحددة بقيمتها الحالية (2016 - بالدولار الأمريكي) والمتوقعة لتأخير أوقات بدء الدوام 
الدراسي حتى الساعة 8:30 صباخًا من حيث مجموع الناتج الإجمالي لسبعة وأربعين ولاية أمريكية. 


4 الناتج الإجمالي للولاية هو المقابل للناتج المحلي الإجمالي على مستوى البلاد. regiornalں/https://www.bea.gov/.‏ 
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يصور الشكل 1 المكاسب الاقتصادية التراكمية المتوقعة من تأخير أوقات بدء الدوام الدراسي بقيمتها الحالية للولايات 
السبعة والأربعين المشمولة في هذا التحليل. لا يتوقع النموذج تحقيق أي مكاسب اقتصادية مباشرة في السنة الأولى 
من تأخير أوقات بدء الدوام الدراسي حتى الساعة 8:30 صباحًاء نظرًا لتخرَ ج الدفعة الأولى من الطلاب من المدرسة 
الثانوية من دون استفادتهم سوى من سنة واحدة من السياسة الجديدة لأوقات بدء الدوام الدراسي قبيل تخرّجهم. إلا أن 
النتائج تشير إلى زيادة المكاسب الاقتصادية تدريجيًا مع مرور الوقت مع استفادة المزيد من الطلاب من تأخير أوقات 
بدء الدوام الدراسي لدى دخولهم سوق العمل. فعلى سبيل المتال» يتوقع النموذج تحقيق مكاسب اقتصادية بنحو 8.6 
مليار دولار أمريكي بعد سنتين من تغيير السياسة على شكل زيادة في مجموع النواتج الإجمالية للولايات» وهو ما 
يساوي حوالي 0.04% من مجمو ع الناتج المحلي الإجمالي للولايات المتحدة الأمريكية في يومنا هذا. وتزداد المكاسب 
الاقتصادية التراكمية المتوقعة لتصل إلى 37 مليار دولار أمريكي بعد خمس سنوات و83 مليار دولار أمريكي بعد 
عشر سنوات و140 مليار دولار أمريكي بعد خمسة عشر عامًا. يمل ذلك مكاسب اقتصادية سنوية وسطية تقدر 
بحوالي 9.3 مليار دولار أمريكي لمجموع الولايات الأمريكية السبعة والأربعين»ء ما يساوي تقريًا الدخل السنوي 
لدوري النخبة لكرة القاعدة (براون 2016 .)8۲0W١۰‏ 

يبيّن الجدول 1 توزيع المكاسب الاقتصادية التراكمية في مختلف الولايات مع مرور الزمن» مشيرًا إلى وجود اختلاف 
مناطقي كبير. ومن الملاحظ أن الاختلاف في المكاسب المتوقعة باختلاف الولايات يعود بشكل رئيسي إلى الاختلاف 
في متوسط مواعيد بدء الدوام الدراسي الأساسية على مستوى البلاد والعوامل الاقتصادية الأخرى التي تختلف أيضّا 
بشكل كبير باختلاف الولاية (متل التركيبة الصناعية والمستويات الوسطية للاإنتاجية). وبالقيمة المطلقة» ستحظى 
الولايات الأكبر متل كاليفورنيا بالقدر الأكبر من المكاسب جراء تأخير أوقات بدء الدوام الدراسي حتى الساعة 8:30 
صباخًا على الأقل» حيث يتوقع لناتجها الإجمالي أن يزداد بعد سنتين بمقدار 1.1 مليار دولار أمريكي بالمقارنة مع 
حجمه الراهن» وهو رقم يتوقع له أن يرتفع إلى حوالي 17 مليار دولار أمريكي بعد 15 عامًا. أما فلوريدا فستكسب 
حوالي 0.6 مليار دولار أمريكي وتكساس حوالي 0.8 مليار دولار أمريكي بعد عامين» وحوالي 9 مليارات دولار 
أمريكي و13 مليار دولار أمريكي بعد 15 علمًَا على التوالي لكل منهما. 


أما التغييرات النسبية باللسب المئوية من الناتج الإجمالي الحالي للولاية بالمقارنة مع الوضع الراهن» فإن متوسط 
المكاسب النسبية لتأخير أوقات بدء الدوام الدراسي ستتراوح بعد سنتين بين 0.01 بالمئة (ألاباما) و0.08 بالمئة 
(ماساتشوستس) من الناتج الإجمالي للولاية. وتتراوح المكاسب النسبية في غضون عشر سنوات بين 0.16 بالمئة 
(ألاباما) و0.66 بالمئة (ديلاوير) من الناتج الإجمالي للولايةء وبين 0.64 بالمئة (ألاباما) و1.58 بالمئة (ديلاوير) بعد 


عشرین عامًَا. 
الجدول 1: المكاسب الاقتصادية التراكمية المتوقعة لكل ولاية (الزيادة في الناتج الإجمالي للولاية بالمليون دولار 
أمريكکي) 

عدد السنوات بعد تغيير سياسة الدوام المدرسي 
الولاية $ % $ % $ % $ % $ % 
ألاباما 1 0.01% | 85 0.04% | 328 0.16% | 764 0.38% | 1,277 0.64% 
أريزونا 189 0.07% | 758 0.26% | 1,683 0.58% | 2,753 0.95% | 3,855 1.33% 
أركنسا 55 0.05% 264 0.22% 9S‏ 0.47% 978 0.82% | 1,421 1.20% 
كاليفورنيا 1,106 0.04% | 4,482 0.18% | 10,229 0.41% | 17,229 0.69% | 24,849 0.99% 
کولورادو 155 0.05% | 632 0.20% | 1,516 0.48% | 2,718 0.87% | 3,960 1.26% 
کونیتیکت 15 0.05% | 574 0.23% | 1,350 0.53% | 2,304 0.91% | 3,286 1.30% 
دیلاویر 46 0.07% | 193 0.28% | 456 0.66% | 773 1.13% | 1,088 1.58% 
فلوریدا 1 0.07% | 2,507 0.28% | 5,544 0.62% | 9,174 1.03% | 12,858 1.45% 
جورجیا 257 0.0% | 1,049 0.21% | 2,373 0.486% | 3,924 0.79% | 5,572 1.12% 
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عدد السنوات بعد تغيير سياسة الدوام المدرسي 


سنتان 5 سنوات 0 سنوات 5 سنة 0 سنة 

الولاية $ % $ % $ % $ % $ % 

1.08% 865 0.76% 613 0.47% 380 0.23% 186 0.05% 39 هاواي‎ 
0.97% 635 0.67% 440 0.40% 263 0.18% 5 0.04% 28 آيداهو‎ 
0.87% 6,753 | 0.58% 4,535 | 0.33% 2,559 | 0.14% 1,091 | 0.0% 261 إيلينوي‎ 
ALO | Oe AG | O2 OLY | OA 2 0.05% 158 إنديانا‎ 
MA 98S O82 ASS O56 917 0.23% 405 0.06% 98 آیوا‎ 
1.02% 1,530 | 0.71% 1,064 ¦ 0.4% 636 0.20% 302 0.04% 59 کانساس‎ 
1.27% 2,452 | 0.91% 1,760 | 0.56% 1,089 | 0.7% SIO 0.05% 94 کنتاکي‎ 
22 2O OSS 20290 OA TE OA 50 0.05% 120 لویزيانا‎ 
1.24% 708 0.86% 494 0.50% 288 0.21% 2 0.05% 29 ماين‎ 
1.36% 6,606 ¦ 0.98% 4,769 | 0.62% 2,990 | 0.20% 1,419 | 0.0% 7 ماساتشوستس‎ 
1.44% 6,728 | 1.02% 4,794 | 0.62% 2,894 | 0.26% 1,218 | 0.0% 295 میشیغان‎ 
1.28% 4,200 | 0.90% 2,960 | 0.54% 1,772 | 0.2% 758 0.06% 188 مینیسوتا‎ 
E TAN | UE 846 0.47% 502 0.22% 208 0.05% 48 مسيسیبي‎ 
1520 44886 OO SS OSI 750 O25 740 0.06% 181 ميسوري‎ 
1.12% 505 0.80% 363 0.51% 229 0.24% 107 0.06% 26 مونتانا‎ 
0.85% 965 0.58% 654 0.33% 379 0.15% 164 0.03% 39 نبراسکا‎ 
097 OS OG 919 0.37% 524 0.16% 219 0.04% 53 نیفادا‎ 
2990 905 0.85% 628 0.49% 362 0.21% 156 0.04% 33 نیوهامبشیر‎ 
1.46% 8,297 | 1.04% 5,920 | 0.63% 3,568 | 0.27% 1,541 | 0.0% 885 نيوجیيرسي‎ 
1.17% 1,091 | 0.84% 786 0.53% 493 0.24% 222 0.06% 56 نیومکسیکو‎ 
0.94% 13,130 | 0.63% 8,847 | 0.35% 4,960 | 0.15% 2,077 | 0.0% 493 نيويورك‎ 
1.20% 5,926 ¦ 0.84% 4,157 | 0.5% 2,469 | 0.22% 1,084 | 0.0% 263 نورث کارولاینا‎ 
1.37% 8,360 | 0.98% 6,010 | 0.61% 3,724 | 0.2% 1,746 | 0.0% 435 أوهايو‎ 
Ie 2A2 | O SOV | OE 914 0.22% 410 0.06% 104 أوكلاهوما‎ 
0.92% 1,999 | 0.62% 1,356 | 0.36% 78 0.16% 88 0.04% 83 أوريغون‎ 
Mii 7908S O16 5884 012G 29000 | O T28 O04% 276 بنسلفانيا‎ 
1.47% 821 1.06% 592 0.65% 364 0.29% 164 0.07% 36 رود آیلاند‎ 
I 0% POR O02 1951 O62 1251 O20 567 0.06% 130 ساوث کارولاینا‎ 
1.04% 490 0.73% 346 0.45% 214 0.21% 101 0.05% 28 ساوث داکوتا‎ 
0.99% 3,122 | 0.67% 2,131 | 0.3% 1,219 | 0.6% 515 0.04% 20 تينيسي‎ 
1.14% 18,307 | 0.80% 12,835 | 0.48% 7,686 | 0.21% 3,412 | 0.0% 851 تکساس‎ 
1.14% 1,679 | 0.80% 1,175 | 0.47% 691 0.19% 2 0.05% 68 يوتا‎ 
1.28% 385 0.90% 270 0.53% 159 0.23% 70 0.06% 7 فیرمونت‎ 
2A 5O10 O89 A2 O55 26050 O25 82 OO 330 فرجینيا‎ 
1.26% 5,608 ¦ 0.91% 4,031 | 0.57% 2,518 | 0.27% 1,214 | 0.0% 264 واشنطن‎ 
6 871 0.82% 610 0.49% 362 0.21% 55 0.05% 38 ویست فرجینیا‎ 
AN OZ | O 2S2 | OS ON 0.21% 634 0.05% 52 ویسکونسن‎ 
1.34% 535 0.95% S78 0.56% 225 0.25% 99 0.06% 28 وایومنغ‎ 


ملاحظات: يبيّن الجدول المكاسب الاقتصادية التراكمية المحددة بقيمتها الحالية والمتوقعة (من حيث زيادة الناتج الإجمالي للولاية مقذَرًا بالمليون 
دولار أمريكي) جرّاء تأخير أوقات بدء الدوام الدراسي حتى الساعة 8:30 صباًا في مختلف الولايات السبعة والأربعين والتي قد تتحقق في 
السنوات التالية لتغيير السياسة مقارنة بالوضع الراهن. 
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2 الفوائد الاقتصادية لكل طالب ونسب المنافع إلى التكاليف 

تشير التأثيرات الناجمة عن تأخير أوقات بدء الدوام الدراسي على امتداد البلاد إلى الساعة 8:30 صباخًا على الأقل 
والمبيّنة في الشكل 1 والجدول 1ء إلى أنه حتى لو اعتمدنا منهجية متحفّظة جدًاء فإن المنافع الاقتصادية المتوقعة 
ستبقى كبيرة. إلا أنه من الضروري لنالتقييم فعالية سياسة تأخير أوقات بدء الدوام الدراسي مقارنة المنافع الاقتصادية 
بالتكاليف الموافقة لها. ولهذا الغرض يقدم هذا القسم نظرة عامة حول المكاسب الاقتصادية المتوقعة لكل طالب في 
الولايات السبعة والأربعين ويقارنها بمزيد من التفصيل بمختلف سيناريوهات التكاليف. 


321 المنافع الاقتصادية المتوقعة لكل طالب 

باستخدام إجمالي عدد الطلاب في المدارس الأمريكية المتوسطة والثانوية)25 يستعرض الجدول 2 المنافع الاقتصادية 
التراكمية لكل طالب بعد سنتين و5 و10 و15 و20 سنة على التوالي من تأخير الدوام. 

الجدول 2: المكاسب الاقتصادية التراكمية المتوقعة بحسب الولاية (بالدولار الأمريكي لكل طالب). 


عدد السنوات بعد تغيير سياسة الدوام المدرسي 


5 انظر الجدول 8 في الملحق (ج) للاطلاع على عدد الطلاب والمدارس 


تأخير بدء الدوام الدراسي في الولايات المتحدة الأمريكية 


عدد السنوات بعد تغییر سياسة الدوام المدرسي 


6,433 
نیفادا 191 795 1,897 3,0 4,896 
نیوهامبشیر 286 1,343 3,17 5,416 7,801 
نيوجيرسي 551 2,07 5,112 8,482 11,886 
نیومکسیکو 78 1,469 3,268 5,204 7,226 
نيويورك 295 1,244 2,970 5,298 7,862 
نورث کارولاینا 342 1,41 3,5 5,413 77 
أوهايو 410 1,646 3,50 5,665 7,879 
أوكلاهوما 291 1,153 2,568 4,256 5,989 
أوريغون 294 1,198 2,758 4,810 7,088 
بنسلفانیا 276 22 2,987 5,381 7,900 
رود آیلاند 537 2,406 5,358 8,703 12,081 
ساوث کارولاینا 87 1,380 3,050 4,747 6,513 
ساوث داکوتا 296 1,300 2,744 4,438 6,287 
تينيسي 225 967 2,286 3,998 5,858 
تکساس 33 1,5 3,007 5,022 7,162 
يوتا 228 931 2,37 3,956 5,654 
فیرمونت 365 1,523 3,464 5,876 8,5 
فرجینیا 595 2,129 4,774 7,106 10,765 
واشنطن 503 2,308 4,786 7,664 10,662 
ویست فرجینیا 25 972 2,263 3,83 5,443 
ویسکونسن 360 1,498 3,572 6,034 8,610 
10,702 


المصدر: حسابات المؤلفين 


ملاحظات: يستعرض الجدول المكاسب الاقتصادية التراكمية المحددة بقيمتها الحالية والمتوقعة لكل طالب جراء تأخير أوقات بدء الدوام الدراسي 
حتى الساعة 8:30 صباحًا في الولايات السبعة والأربعين مقارنة بالوضع الراهن حسب التوزيع الحالي لأوقات بدء الدوام الدراسي. 

بمعدّل وسطي» تبلغ الفائدة المتوقعة لكل طالب في مختلف الولايات بعد سنتين حوالي 346 دولارًا أمريكيًا لترتفع إلى 
9 دولارات و5,552 دولارًا بعد 10 سنوات و15 سنة على التوالي. كما يظهر اختلاف كبير بين الولايات على 
نحو مشابه للتوقعات المبيّنة في الجدول 1. فعلى سبيل المتال» من المتوقع للمكاسب الاقتصادية لكل طالب في ولاية 
ألاباما أن تبلغ حوالي 31 دولارًا أمريكيًا بعد سنتين» وهو أقل بكثير من المتوسط البالغ 346 دولارًا أمريكيًا للطالب 
الواحد في الولايات السبعة والأربعين. ومن الولايات الأخرى التي لا تحقق سوى قدرًا ضئيلا نسبيًا من المكاسب 
للطالب الواحد» أركنسا وآيداهو ومسيسيبي (بين 177 دولارًا و190 دولارًا بعد سنتين). وعلى الضفة الأخرى» يتوقع 
لولايات مثل ديلاوير وماساتشوستس أن تحقق مكاسب أكبر نسبيًا من 700 دولار أمريكي للطالب الواحد بعد سنتين 
فقط. ومن الولايات الأخرى التي يتوقع لها تحقيق مكاسب كبيرة» كونيتيكت ونيو جيرسي وأوهايو ورود آيلاند 
ووایومینغ. 

تصور التوقعات المبيّنة في الجدول 2 المكاسب الاقتصادية لكل طالب» إلا أنه ولتقييم فعالية سياسة تأخير أوقات بدء 
الدوام الدراسي من حيث التكلفةء ينبغي مقارنة هذه المكاسب بالتكاليف الموافقة لها. 
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ستختلف التكاليف المرتبطة بتأخير أوقات بدء الدوام الدراسي بشكل عام باختلاف المنطقة وحتى باختلاف المنطقة 
التعليمية. استخدم تحليل المنافع مقارنة بالتكاليف الذي أجراه معهد بروكينجز كلفة تقديرية بلغت 150 دولارًا أمريكيًا 
لكل طالب سنويًا» وهو الرقم نفسه الذي سنستعمله في تحليانا. إلا أنناوسعيًا لعرض مجموعة متنوعة من سيناريوهات 
التكاليف ذات الصلة التي قد تنطبق على مناطق مختلفة وفي ظل أوضاع مختلفةء فقد عمدنا إلى تطبيق مجموعة 
من السيناريو هات أسميناها: ”العادية“ و“المرتفعة“ و“المرتفعة جدًا“ء وتنويع التكاليف التي تتضمنها بين تكاليف سنوية 
متكررة وتكاليف استتمار أولية. ييّن الجدول 3 السيناريوهات الستة المختلفة. 

الجدول 3: سيناريوهات التكاليف المطبقة في هذا التحليل 


(1): التكلفة السنوية 0 لکل طالب 0 لکل طالب 0 لکل طالب 
(2): التكلفة الأولية + (1) | 110,000 لكل مدرسة | 220,000 لكل مدرسة | 330,000 لكل مدرسة 


ملاحظات: افترضنا أن تشمل التكاليف السنوية التكاليف المتعلقة بتغيير استراتيجيات النقل المدرسي بينما تشمل التكاليف الأولية تحديث البنية 
التحتية المدرسية المرتبطة بالأنشطة اللاحقة للدوام المدرسي. تم تحويل التكلفة بحسب المدرسة إلى تكلفة بحسب الطالب باستخدام بيانات إجمالي 
عدد الطلاب والمدراس من الجدول 8 في الملحق (ج). يحاكي المتغيران في سيناريو التكلفة «العادية» افتراضات الكلفة العامة فيما يخص 
تكاليف تأخير أوقات بدء الدوام الدراسي والمأخوذة من الدراسات الموجودة. 


لكل من سيناريوهات التكاليف «العادية» و»المرتفعة» و»المرتفعة جِدًا» متغيّران: الأول تطبَق فيه التكاليف السنوية 
لكل طالب فقط, والتاني تطبق فيه التكاليف السنوية بالإضافة إلى الاستتمار الأؤلي لكل مدرسة الذي يهدف إلى تقدير 
تكاليف تحديت البنية التحتية المدرسية المتعلقة بالأنشطة اللاحقة للدوام المدرسي. يفتقرض على سبيل المتال أن تبلغ 
التكلفة السنوية لكل طالب في سيناريو التكاليف «العادي» 150 دولارًا أمريكيًا وأن تبلغ التكلفة الأولية 110,000 
دولار أمريكي إضافية لكل مدرسة»ء بينما يُفقرض أن تزيد تكاليف الاستثمارات الأولية لكل مدرسة في سيناريوهي 
التكاليف «المرتفعة» و«المرتفعة جدًا» بمقدار ضعفين وثلاثة أضعاف على التوالي. يشار إلى أن سيناريو التكاليف 
«العادية» يستخدم التكاليف التقديرية ذاتها التي استخدمتها الدراسات السابقة (متل جاكوب وروكوف» 2011) بينما 
يمثل سيناريوها التكاليف «المرتفعة» و«المرتفعة جدًا» توقعات تهدف لتبيان الأثر المحتمل لزيادة التكاليف المفترضة 
على فعالية سياسة تأخير أوقات بدء الدوام الدراسي. 

بناء عليه» يبيّن الشكل 2 نسب المنافع إلى التكاليف المتوقعة لكل طالب في الولايات السبعة والأربعين في مختلف 
سيناريوهات التكاليف,26 في السيناريو "التكلفة العادية" وبافقراض تكلفة دائمة تبلغ 150 دولارًا أمريكيًا لكل طالب 
سنويًا ومن دون أي تكاليف أوليةء يتوقع للفوائد لكل طالب أن تتجاوز التكاليف (أي أن يكون معدل المنافع إلى التكاليف 
أعلى من 1) بعد سنتين من تأخير أوقات بدء الدوام الدراسي حتى الساعة 8:30 صباخًاء ليبلغ معدل المنافع إلى 
التكاليف بعد 13 عامًَا 1 ما يعني أن يحصد كل دولار أمريكي يتم استثماره عائدًا بقيمة 3 دولارات» لتزداد هذه 
النسبة مع مرور الزمن وتصل إلى 3.5:1 بعد 20 سنة فقط. وإذا ما أضفنا التكاليف الأوليةء تتجاوز الفائدة التكلفة 
لكل طالب بعد 3 سنوات» وتبلغ بعد 16 سنة معدل 3:1. 

وفي سيناريو التكاليف «المرتفعة»» ومع رفع التكلفة إلى 350 دولارًا أمريكيًا لكل طالب» يقدر للمنافع الاقتصادية من 
تأخير أوقات بدء الدوام الدراسي حتى الساعة 8:30 صباحًا على مستوى البلاد أن تتجاوز التكاليف خلال 6 إلى 7 
سنوات من تطبيق السياسة أو 9 إلى 10 سنوات إذا ما احتسبنا التكاليف الأولية. 


8 تم تحديد كل من المنافع والتكاليف لكل طالب وتقديمها بالقيم الحالية. كما تم اقتطاع المنافع والتكاليف المستقبلية بنسبة 4 بالمئةء وهو الشائع 
في مؤلفات الاقتصاد الكلي. 


تأخير بدء الدوام الدراسي في الولايات المتحدة الأمريكية 


وفي سيناريو التكاليف «المرتفعة جدّا»» افترضنا أن تبلغ التكلفة لكل طالب 500 دولار أمريكي والتكلفة الأولية 330 
ألف دولار أمريكي. ومن ١‏ لملفت أنه حتى في ظل مثل هذه الافتراضات ذات التكاليف المرتفعةء يتوقع للمنافع أن تفوق 
التكاليف بعد 16 إلى 18 سنة من تغيير السياسةء سواء أضفنا التكاليف الأولية أو لم نضفها. 


الشكل 2: نسب المنافع إلى التكاليف المتوقعة لتأخير أوقات بدء الدوام الدراسي (للولايات الأمريكية السبعة 
والأربعين جميعها). 


0 
3 
1 


المنافع إلى التكاليف لكل طالب 


آ آ آ آ آ آ ا 1 آ آ آ 1 آ آ آ آ آ آ 
0 19 18 17 16 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 
عدد السنوات التي مرت بعد تغيير سياسة الدوام المدرسي 


التكاليف العادية (2) سه التكاليف العادية (1) سه 
التكاليف المرتفعة (2) هه التكاليف المرتفعة (1) هه 
التكاليف المرتفعة جذا (2) هه التكاليف المرتفعة جذّا (1) هه 


المصدر: حسابات المؤلفين 


ملاحظات: يبيّن الجدول 3» مختلف سيناريوهات التكاليف: ”العادية“ و“المرتفعة“ و“المرتفعة جدًا“. 


تمتل التوقعات التي يستعرضها الشكل 2 الأرقام الإجمالية المتوقعة للولايات السبعة والأربعين» بينما يبيّن الجدول 4 
الاختلاف الكبير بين الولايات في نسب المنافع إلى التكاليف. ويعرض على وجه التحديد النسب المتوقعة للمنافع إلى 
التكاليف جراء تأخير أوقات بدء الدوام الدراسي حتى الساعة 8:30 صباخًا على الأقل في ظل سيناريو التكاليف 
«العادية» في غضون سنتين إلى 20 سنة من تغيير السياسة بمتغيّريه (1) و(2). تشير النتائج إلى تجاوز المنافع 
الاقتصادية المتوقعة جراء تأخير أوقات بدء الدوام الدراسي تكاليفه في غضون 5 سنوات من التغيير في الأغلبية 
العظمى من الولايات باستثناء ألاباما وآيداهو ونيفادا (أي أن العائد على كل دولار يتم إنفاقه هو دولار على الأقل)» 
بغض النظر عما إذا أخذنا فقط التكاليف السنوية بالحسبان أو أضفنا التكاليف الأولية. وتتراوح النسبة المتوقعة للمنافع 
إلى التكاليف بعد سنتين بين 0.11 (ألاباما) و2.39 (ماساتشوستس)» لتزداد مع مرور الزمن باستفادة المزيد من 
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الطلاب من تأخير أوقات بدء الدوام الدراسيء» لتبلغ نسبة المنافع إلى التكاليف بمعدل وسطي بين 2.31 إلى 2.62» 
مايعني أن يحقق كل دولار أمريكي عائدًا يتجاوز ضعف الاستثمار الأولي. 


الجدول 4: نسب المنافع إلى التكاليف المتوقعة لكل ولاية (سيناريو التكاليف ”العادية“) 


علد السنوات بعد تغییر سياسة الدوام المدرسي 


سنتان 5 سنوات 0 سنوات 5 سنة 0 سنة 

الولاية )1( )2( )1( )2( )1( )2( )1( )2( )1( )2( 
آلاباما 0.11 0.07 0.35 0.29 0.75 0.67 1.28 NAE‏ 175 1.62 
أريزونا 27 0.81 2.16 74 263 202 2 2.86 3.59 S8‏ 
أركنسا 0.65 0.41 8 1.05 51 .1 1.93 76 23 218 
کالیفورنیا 1.14 0.73 1.95 158 2.45 2.16 3.01 2.74 3855 3.29 
کولورادو 1 0.64 79 1.39 2.27 2.01 2.97 271 354 3.29 
کونیتیکت 76 2 3.18 N‏ 2 4.1 063 5 4.66 5.96 5953 
دیلاویر 2.49 1.59 4.41 3.56 5.72 5.06 7.08 6.46 8.5 7.56 
فلوریدا 55 0.99 257 2.07 2 275 3.76 345 4 4 

جورجیا 0.91 0.58 58 28 1.96 7A‏ 27 216 275 255 
هاواي 1.62 1.03 88 2.67 871 828 485 3.97 5.02 4.66 
آيداهو 0.61 0.39 1.06 085 2 A7‏ 1.62 1.47 1.91 77 
ايلينوي 0.88 0.56 1.56 1.26 20 1.77 2.59 2 3.16 2.93 
إنديانا 0.93 0.59 183 1.48 228 1.97 2.94 2.68 852 3.26 
آیوا 1.34 0.86 254 1.89 2.91 25 332 305 S77‏ 3.49 
کانساس 0.98 0.63 218 72 2.46 2.18 3.01 24 S54‏ 3.28 
کنتاکي 0.89 0.57 2.08 1.68 24 218 288 2.59 828 8 

لویزیانا 1.29 0.83 2.29 1.84 2.94 2.6 S7‏ 838 485 4.04 
ماين 0.93 0.6 1.65 58 2 1.92 2 S8 2A‏ 2.95 
ماساتشوستس 29 58 3.88 318 4.48 3.96 522 4.76 5.91 5.48 
میشیغان 12 0.72 1.97 1.59 25 21 2 31 2.83 3.56 8 
مینیسوتا 22 0.78 2.08 1.68 2.68 2.37 827 2.98 88 852 
مسيسيبي 0.6 0.38 28 1 1.46 1.29 1.79 1.64 21 1.95 
ميسوري 1.16 0.74 2.01 1.62 2.61 291 339 3.09 3.99 7 
مونتانا 15 0.73 1.97 1.59 283 206 268 2.45 305 2.83 
نبراسکا 0.88 0.56 1.58 27 2 TT‏ 2.51 2.29 803 2.81 
نیفادا 0.65 0.41 A4‏ 0.92 5 93 1.92 75 231 2.14 
نیوهامبشیر 0.97 0.62 1.93 1.56 2.46 2.18 2 2685 3.68 41 
نيوجيرسي 87 2 S8‏ 2.56 4.04 857 4.89 4.46 5.61 52 
نیومکسیکو 27 0.81 212 71 258 228 8 2.74 841 3.16 
نيويورك 1 0.64 1.79 245 285 2.07 305 2.79 71 3.44 
نورث کارولاینا 1.16 0.74 203 1.64 24 225 312 285 3.64 338 
أو هايو 1.39 0.89 237 1.91 S72 2.98 827 2.45 2H‏ 3.45 
أوكلاهوما 0.99 0.63 1.66 4 203 1.79 2.44 222 202 2.62 
أوريغون 1 0.64 79 1.39 218 1.93 2.77 258 304 83 
بنسلفانيا 0.94 0.6 75 1.41 2.6 2.09 81 288 S79‏ 3.46 
رود آیلاند 1.83 07 3.46 28 4.23 74 5.02 4.58 57 5.28 
ساوث کارولاینا 1.08 0.69 1.99 1.6 2.41 23 274 25 807 289 
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عدد السنوات بعد تغییر سياسة الدوام المدرسي 


سنتان 5 سنوات 0 سنوات 5 سنة 0 سنة 
الولاية Su DI DD DDG I DI‏ 
ساوت داکوتا 1.01 0.64 57 5 2 1.92 2.56 24 2.97 215 
تينيسي 0.76 0.49 199 2 1.81 1.6 291 2 2.76 2.56 
تکساس US NS 2.64 2.9 21 2 M55 1.92 0.72 UE‏ 
يوتا 0.77 05 1.34 1.08 1.84 63 228 2.08 207 2.47 
فیرمونت 1.24 0.79 2.19 EE‏ 274 2.42 339 3.09 3.95 3.66 
فرجینیا 2.02 1.29 3.07 247 S77‏ 34 8 4.44 4.05 5.08 4.11 
واشنطن 7 1.09 02 2.68 SEAS‏ 3.34 4.42 4.03 908 4.66 
ویست فرجینيا 0.8 0.51 1 8 1.79 58 22 2.01 25 286 
ویسکونسن 22 0.78 2.16 74 2.82 25 3.48 7 4.06 ST‏ 
وایومنغ 57 1 2.5 28 355 3.14 4.5 S97‏ 505 4.68 


المصدر: حسابات المؤلفين 


ملاحظات: يفترض العمود (1) تكلفة تبلغ 150 دولارًا أمريكيًا للطالب كل عام بينما يفترض العمود (2) بالإضافة إلى تلك التكلفةء استثمار كل 
مدرسة مبلغ 110 آلاف دولار أمريكي لتحديت البنية التحتية للمدرسة والمتعلقة بالأنشطة اللاحقة للدوام المدرسي (مثل تحديث تجهيزات الإضاءة). 


تبدو هذه النتائج هامة من منظور صتاع السياسة لما تظهره من مكاسب اقتصادية جمة يمكن أن تنجم عن تأخير 
أوقات بدء الدوام الدراسي خلال فترة وجيزة نسبيًا من الزمن من تبي هذا التغيير. وفي المقابل» خلص معهد 
بروكينجز إلى تقدير نسبة المنافع إلى التكاليف بنحو 9:1 لكل طالب» بيد أنه احتسب المنافع والتكاليف طيلة الحياة 
المهنية للفرد والتي تبلغ حوالي 45 عامًاكمعذل وسطي» ما يحول بالتالي دون إمكانية مقارنة نسبة المنافع إلى التكاليف 
مباشرة بالنسب السنوية المتوقعة في هذه الدراسة. إلا أننا إذا ما طبقنا التكلفة السنوية إلى مالا نهاية بواقع 150 دولارًا 
أمريكيًا لكل طالب سنويًا على تحليل معهد بروكينجز (جاكوب وروكوف» 2011) الذي خلص إلى تحقيق مكاسب 
إجمالية تبلغ 17,500 دولار أمريكي للطالب الواحد مدى حياته جراء تأخير أوقات بدء الدوام الدراسي ساعة واحدة 
وبافتراض أفق زمني يبلغ 45 عامًاء فإن النسبة المعدلة للمنافع إلى التكاليف في تحليل معهد بروكينجز ستبلغ حوالي 
1 بدلا من 9:1. وباعتماد مقاربة وطنية أكثر شمولا وتفصيلاء تشير الأرقام المبيّنة في الجدول 4 إلى أن نسبة 
المنافع إلى التكاليف في الولايات السبعة والأربعين ستبلغ حوالي نصف نسبة المنافع إلى التكاليف المبينة في تحليل 
بروكينجز بعد 15 سنة فقط (حوالي ثلث الحياة المهنية للفرد). وإذا ما تم تمديد التقديرات المبينة في الجدول 4 حتى 
5 عامَّاء ترتفع النسبة إلى 7.5:1» بما يعادل 1.2 ضعف النسبة المقدرة والمعدلة للمنافع إلى التكاليف بحسب تحليل 
معهد بروكينجز (والبالغة 6:1)» على الرغم من أن التحليل الحالي يفقرض بشكل عام زيادة صافية لا تتجاوز ساعة 
واحدة في أوقات بدء الدوام الدراسي (حوالي 30 دقيقة). 

ولإظهار الاختلاف في نسب المنافع إلى التكاليف في ظل اختلاف التكاليف المفترضة يبيّن الجدول 5 النسب المتوقعة 
للمنافع إلى التكاليف في سيناريو التكاليف ”المرتفعة“. وبالمقارنة مع الجدول 4» تبدو نسب المنافع إلى التكاليف في هذا 
الجدول أقل من نظيرتها في الجدول السابق نظرًا لارتفاع التكلفة المفترضة لكل طالب. فعلى سبيل المتال» وبافقراض 
تكلفة سنوية تبلغ 350 دولارًا أمريكيًا لكل طالب بدون أي تكاليف أولية (المتغيّر 1)» ستصل ولايتان هما ديلاوير 
وماساتشوستس إلى تعادل بين المنافع إلى التكاليف خلال سنتين» لتصل مزيد من الولايات إلى هذه العتبة بعد 5 
سنوات» بينما تستعيد معظم الولايات كل دولار أنفقته على الأقل بعد عشر سنوات. إلا أن النسبة المتوقعة للمنافع إلى 
التكاليف في كل من ألاباما وآيداهو ومسيسيبي في ظل سيناريو التكاليف ”المرتفعة“ ستحتاج وقتا أطول اتصل إلى 
عتبة التعادل تلك» ذلك أنهالن تبلغ الواحد حتى بعد 20 عامًَا. ومع ذلك» يبيّن الجدول 5 أنه حتى في ظل سيناريو 
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التكاليف المرتفعة نسبيًاء سيؤتي تغيير سياسة أوقات بدء الدوام الدراسي ثماره في معظم الولايات بعد 10 سنوات» ما 
يعني تحقيق عائد يعادل دولارًا أمريكيًا واحدًا لكل دولار أمريكي تم إنفاقه. 
الجدول 5: نسب المنافع إلى التكاليف المتوقعة لكل ولاية (سيناريو التكاليف ”المرتفعة“) 


عدد السنوات بعد تغییر سياسة الدوام المدرسي 


سنتان 5 سنوات 0 سنوات 5 سنة 0 سنة 
الولاية )1( )2( )1( )2( )1( )2( )1( )2( )1( )2( 
الاباما 0.05 0.03 O18 O15‏ 002 0.29 0.55 0.51 0.75 0.7 
أريزونا 0.54 0 0.92 0.77 NS‏ 10 94 1.24 52 2 
أركنسا 0.28 0.19 0.56 0.46 0.65 0.58 0.83 0.76 1 0.94 
کالیفورنیا 0.49 0.33 0.84 0.7 1.05 0.94 1.29 1.19 1.52 28 
کولورادو 0.43 0.29 0.74 0.61 0.97 0.88 27 1.18 52 1.42 
کونیتیکت O75‏ 0.51 1.36 8 1.76 1.58 2.19 2.02 255 2.39 
دیلاویر 07 0.72 1.89 57 2.45 22 803 2.8 3.49 S27‏ 
فلوریدا 0.66 I45‏ 1 0.91 54 2 61 1.49 1.85 179 
جورجیا 0.39 0.26 0.68 0.56 0.84 0.76 1.02 0.94 1.18 7 
هاواي 0.69 0.47 42 1.18 1.59 48 187 72 215 2.02 
آيداهو 0.26 0.18 0.45 0.38 O77 0.82 0.64 0.69 0.51 O57‏ 
إيلينوي 0.38 0.25 0.67 0.55 0.86 0.77 ا 1.03 1.85 2 
إنديانا 0.4 0.27 0.79 0.65 0.96 0.86 1.26 1.16 51 1.41 
آیوا 0.58 0.39 1 0.83 25 1.12 22 1e‏ 1.61 5 
کانساس 0.42 0.28 0.91 0.76 1.06 0.95 1.29 1.19 52 1.42 
کنتاکي 0.38 0.26 0.89 0.74 1.03 0.93 1.21 1.12 138 8 
لويزيانا 055 0.37 0.98 08 1.26 8 1.59 27 1.87 175 
ماين 0.4 0.27 0.71 0.59 0.93 0.84 1.16 1.07 186 1.28 
ماساتشوستس 1.03 0.69 1.66 138 1.92 75 224 2.07 258 237 
میشیغان 0.48 032 0.84 0.7 1 0.99 53 29 58 28 
مینیسوتا 0.52 0.35 0.89 0.74 5 03 2 3 63 52 
مسيسیبي 0.26 0.17 0.53 0.44 0.62 0.56 O77‏ 0.71 0.9 0.84 
ميسوري 0.5 038 0.86 0.71 2 1.01 1.45 4 A‏ 1.6 
مونتانا 0.49 0.33 0.84 0.7 1 0.9 5 1.06 1 28 
نبراسکا 0.38 025 0.68 0.56 0.86 0.77 08 1 8 22 
نیفادا 0.28 0.19 0.49 0.41 0.64 0.58 0.82 0.76 1 0.95 
نیوهامبشیر 0.42 0.28 0.83 0.69 1.06 0.95 4 1.24 58 28 
نيوجيرسي 0.8 0.54 1.36 8 79 1.56 2 1.94 24 2.25 
نیومکسیکو 0.54 0.37 0.91 0.75 1.11 1 1.29 1.19 1.46 97 
نيويورك 0.43 0.29 (OTE‏ 0.64 1.01 0.9 181 21 1.59 1.49 
نورث کارولاینا 0.5 0.34 0.87 0.72 1.09 0.98 4 1.24 1.56 1.46 
أوهايو 0.6 0.4 1.02 0.84 1.19 1.07 1.4 1.29 1.59 1.49 
أوكلاهوما 0.42 0.29 0.71 0.59 0.87 0.78 1.04 0.97 2 18 
أوريغون 0.43 0.29 0.74 0.61 0.93 0.84 1.19 1.1 243 1.34 
بنسلفانيا 0.4 0.27 0.75 0.62 1.01 0.91 88 28 1.6 5 
رود آیلاند 0.78 053 1.48 28 1.81 1.63 205 1.99 2.44 2.29 
ساوث کارولاینا 0.46 0.31 0.85 71 1.03 0.93 UE‏ 1.08 2 28 
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عدد السنوات بعد تغییر سياسة الدوام المدرسي 


سنتان 5 سنوات 0 سنوات 5 سنة 20 
الولاية SOG DOD GEG DOGO DOG DEO‏ 
ساوث داکوتا 0.43 0.29 0.8 0.67 0.93 0.84 11 1.01 2 1.19 
تينيسي 033 022 0.6 0.5 O77‏ 0.7 0.99 0.91 18 0 
تکساس 0.49 0( 0.82 0.68 1.02 0.92 1.24 5 25 1.36 
يوتا (O‏ 0.22 057 0.48 0.79 0.71 0.98 0.9 1.14 1.07 
فیرمونت 053 0.36 0.94 0.78 7 1.05 1.45 1.34 1.69 58 
فرجینیا 0.87 0.58 1 1.09 1.62 245 1.9 Z6‏ 2.18 2.04 
واشنطن O78‏ 0.49 1.42 1.18 62 1.46 1.89 75 2.16 2.02 
ویست فرجینيا 0.34 028 0.6 0.5 O77‏ 0.69 0.94 0.87 3 108 
ویسکونسن 0.52 0.35 0.92 0.77 1.21 1.09 1.49 88 4 1.63 
وایومنغ 0.67 0.45 22 1.02 52 7 1.87 72 2.16 203 


المصدر: حسابات المؤلفين 


ملاحظات: يفترض العمود (1) تكلفة تبلغ 350 دولارًا أمريكيًا للطالب كل عام بينما يفترض العمود (2) بالإضافة إلى تلك التكلفة استثمار كل 
مدرسة مبلغ 220 ألف دولار أمريكي لتحديث البنية التحتية للمدرسة والمتعلقة بالأنشطة اللاحقة للدوام المدرسي (متل تحديث تجهيزات الإضاءة). 


يبيّن الملحق (د) تفصيل النسب المتوقعة للمنافع إلى التكاليف بحسب الولاية في سيناريو التكاليف ”المرتفعة جدًا. 
وتشير النتائج إلى أنه حتى في ظل افتراض تكاليف مرتفعة جدًا لتأخير أوقات بدء الدوام الدراسي حتى الساعة 8:30 
صباخًُاء ستحقق بعض الولايات التعادل في غضون 10 سنوات من التأخير» بينما يتوقع لمعظم الولايات إما أن تصل 
إلى تعادل نسبة المنافع إلى التكاليف أو تقترب من ذلك بعد 20 عامًا. 
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4. ملخص ونقاش 


ثلقي هذه الدراسة الضوء على الآثار الاقتصادية الناجمة عن تأخير أوقات بدء الدوام الدراسي في مختلف الولايات» 
ويلخص هذا الفصل ويناقش نتائجها الرئيسية. 


1 ملخص 

هذه الدراسة الأولى التي تقيس المكاسب الاقتصادية المرتبطة بتأخير أوقات بدء الدوام الدراسي لمختلف الولايات على 
امتداد الولايات المتحدة. وباستخدام مقاربة تقوم على وضع نموذج محاكاة اقتصادي كلي» تشير النتائج إلى أن تأخير 
أوقات بدء الدوام الدراسي حتى الساعة 8:30 صباخًا على الأقل يمكنه أن يقود إلى مكاسب اقتصادية جمَّة تظهر على 
شكل زيادة في الأداء الاقتصادي الإجمالي. وانطلاقا من تحليل المنافع والتكاليف السابق الذي أجراه معهد بروكينجزء 
تأخذ هذه الدراسة بعين الاعتبار تأثير تأخير أوقات بدء الدوام الدراسي على الأداء الأكاديمي والوفيات الناجمة عن 
حوادث السير. كما تبيّن التغييرات التقديرية السنوية منها والخاصة بكل ولاية ونسب منافع تأخير أوقات بدء الدوام 
الدراسي إلى تكاليفه. وتشير النتائج إلى منفعة اقتصادية كبيرة لتأخير بدء الدوام الدراسي حتى ولو لوقت قصير 
(حوالي 30 دقيقة كمعذل وسطي). فعلى سبيل المتال» يتوقع للمكاسب الاقتصادية التراكمية لتأخير أوقات بدء الدوام 
الدراسي في أنحاء الولايات المتحدة أن تبلغ حوالي 116 مليار دولار أمريكي بحلول عام 2030 مقابل زيادة سنوية 
وسطية متوقعة بقيمة 9.3 مليار دولار» وهو ما يساوي تقريبًا الدخل السنوي لدوري النخبة لكرة القاعدة. وثظهر 
دراسة فوائد تأخير أوقات بدء الدوام الدراسي نسبة إلى التكلفة على كل طالب» أن كل دولار ينفق تتم استعادته بعد 
سنتين إلى ثلاث سنوات فقط كمعذل وسطي من تغيير السياسةء وذلك في ضوء سيناريو التكاليف العادية. وعلى وجه 
الخصوص» يتوقع لمتوسط العائد الوطني على وجه التحديد أن يبلغ بعد 5 سنوات ما بين 1.7 إلى 2.1 دولارًا أمريكيًا 
لكل دولار يتم إنفاقه. 

تبدو هذه النتائج هامة من منظور واضعي السياسة لما تظهره من مكاسب اقتصادية جمَّة يمكن أن تتحقق من تأخير 
أوقات بدء الدوام الدراسي خلال فترة وجيزة نسبيًا من الزمن من تبني هذا التغيير. في المقابل»ء قذّر معهد بروكينجز 
نسبة المنافع إلى التكاليف بنحو ۰9:1 محتسبًا إياها على كامل الحياة المهنية للفرد والبالغة حوالي 45 عامافي 
المتوسط. وباعتماد منهج وطني أكثر شمولا وبافقراض تأخير أقل نسبيًا لأوقات بدء الدوام الدراسي (30 دقيقة مقارنة 
مع ساعة كاملة)ء تشير الأرقام المبيّنة في هذه الدراسة إلى أنه بعد 45 عامًاء وهو الوقت الذي يتوقع للفرد أن يقضيه 
في سوق العمل حتى يصل إلى سن التقاعد» يمكن للنسبة المتوقعة للمنافع إلى التكاليف أن تتضاعف بواقع 1.2 مرة. 
من المهم لنا أن نؤكد على أن هذه الدراسة تعتمد بالمجمل منهجًا متحفظًا ولا تطبق في تقييم النموذج سوى المعطيات 
التي تتوقر لها أدلة تجريبية قوية في دراسات سابقة حول تأثير نقص النوم على صحة المراهقين وأدائهم الأكاديمي. 
وقد استخدمنا على وجه التحديد البيانات المتوقرة حول الوفيات الناجمة عن حوادث السير وتراجع الأداء الأكاديمي. إلا 
أن لنقص النوم» آنارٌ محتملة على الصحة النفسية مثل الاكتئاب والانتحارء بالإضافة إلى تأتيرات سلبية متعلقة بالسمنة 
أو غيرها من الحالات المرضية التي ترتبط أيضًا بالآتار السلبية على الاقتصاد والتي لم تؤخذ جميعها في الحسبان. 
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وبالتالي» يحتمل للمنافع المذكورة في هذه الدراسة أن تكون قاصرة عن الإحاطة بكامل المنافع المتعلقة بتأخير أوقات 
بدء الدوام الدراسي حتى الساعة 8:30 صباخًا على الأقل. 

ومن ناحية التكاليف» تستخدم هذه الدراسة التقديرات السابقة ذاتها والبالغة 150 دولارًا أمريكيًا لكل طالب سنويًا كما 
تضيف عليها تكاليف استثمارية أولية بقيمة 110,000 لكل مدرسة لتحديث البنية التحتية لتتوافق والأنشطة اللاحقة 
للدوام المدرسي. علاوة على ذلك وسعيًا لتقييم مدى كفاءة تأخير ساعات بدء الدوام الدراسي من حيث التكلفةء أخذت 
الدراسة في حسبانها سيناريوهات لتكاليف أعلى أيضًا. ونظرًا لاختلاف التكاليف باختلاف المناطق التعليمية»ء فإن 
التكاليف المطبقة في النموذج الحالي هي لأغراض توضيحية بحتة ولا تمل بالضرورة أرقامًا حقيقية. فضلا عن ذلك» 
يحتمل وجود تكاليف أخرى لم تشملها حساباتنا في هذا النموذج بما يتجاوز زيادة تكاليف النقل وغيرها من تكاليف 
استثمار في البنية التحتيةء متل التكاليف التي يمكن للأهالي أن يتكبدوها جراء حاجتهم إلى تغيير مواعيد ذهابهم إلى 
العمل أو إلى خدمات رعاية الأطفال قبل أو ما بعد المدرسة» أو الخسارة التي يحتمل لهم أن يتكبدوها في دخلهم جراء 
تراجع إمكانية عمل المراهقين بعد دوامهم المدرسي. إلا أن تأخير أوقات بدء الدوام الدراسي إلى الساعة 8:30 صباخًا 
في المتوسط في تحليلنا هذا لا يعكس سوى تأخيرًا متوسطًا يبلغ 30 دقيقة. وفي الواقع» ونظرًا لكون معظم المدارس 
تبدأ دوامها الساعة 8:00 صباًاء من المحتمل لزيادة ”جرعة”“ التدخل (أي تأخير الدوام المدرسي بما يتجاوز 30 
دقيقة) أن تقود إلى زيادة الفوائد بحيث تفوق تلك التكاليف. مع ذلك» حتى ولو جرى تطبيق تكاليف تقديرية أكبر 
بكثير (أي 500 دولار أمريكيًا لكل طالب سنويًا)» وهو ما يتوقع له أن يغطي بعضًا من هذه الصعوبات في تقدير 
التكاليف المحتملة الإضافية على الأهل والمجتمع عمومًاء فإن منافع تأخير أوقات بدء الدوام الدراسي ستفوق مع ذلك 
تكاليفه بعد حوالي 20 عامًا. بالإضافة إلى ذلك فإنه» بالتوافق مع البيانات المتسقة والمُسندة التي تظهر تبعات نقص 
النوم على صحة المراهقين وسلامتهم وأدائهم الأكاديمي (انظر لوري وآخرون 2012 أو ليتل وآخرون 2011)» تشير 
توقعات المنافع والتكاليف إلى أن تأخير أوقات بدء الدوام الدراسي يمتل استراتيجية فعالة من حيث التكلفة على مستوى 
المجتمع يمكنها أن تترك انعكاسات إيجابية جمة على الصحة العامة والاقتصاد الأمريكي. 


2 نقاش 

ينبغي تفسير هذه النتائج بما لا يتجاوز حدود هذه الدراسة وقيودها والمقاربة التي تعتمدها لوضع النموذج. أولاء يمثل 
نموذجنا ”اختباراً طبيعيا“ افتراضية أو محاكاة تفترض بشكل مسبق تأخير أوقات بدء الدوام الدراسي بشكل شامل على 
مستوى البلاد إلى الساعة 8:30 صباخًا. وعلى الرغم من أن هذا الافتراض المسبق قد يبدو غير مبرر ذلك أن تحديد 
أوقات بدء الدوام الدراسي يتم عمومًا على المستوى المحلي» إلا أن هنالك أمثلة حديثة عدة على أرض الواقع لمبادرات 
مقترحة على مستوى الولايات المتحدة بما فيها مشروع قانون ينظر فيه حاليًا في مجلس شيوخ ولاية كاليفورنيا 
وينص على ألا تبدأً المدارس المتوسطة والثانوية في ولاية كاليفورنيا دوامها قبل الساعة 8:30 صباخًا.27 ما يجعل 
من التغيير المفقرض والمدرج في نموذج تحليلنا استراتيجية يمكن تصورها. 

ثانيًّاء ركزنا في تحليلنا هذا على نسب منافع تأخير أوقات بدء الدوام الدراسي إلى تكاليفه في الولايات السبعة 
والأربعين التي تتوفر عنها بيانات من مراكز مكافحة الأمراض والوقاية منها فيما يخص أوقات بدء الدوام الدراسي»ء 
من دون أن نجد بالتالي أية تقديرات تذكر لكل من العاصمة واشنطن وولايات ماريلاند ونورث داكوتا وألاسكا. تالتاء 
يعتمد النهج الذي اعتمدناه لوضع النموذج جزئيًا على افتراضات قد تؤتر على النتائج. ومن الضروري أن نؤكد أنه 
أينما كان علينا أن نعتمد افتراضًا مسبقًاء حرصنا أن يكون الافتراض حذراً ما قاد بالتالي إلى التقليل من التأثير الحقيقي 
المحتمل لتغيير السياسة. وأخيرًاء كما سبق وذكرناء يركز نموذجنا على عاملين محددين يؤثران في التكاليف ألا وهما: 
أثر عدم كفاية النوم على الوفيات الناجمة عن حوادث السير والأداء الأكاديمي (أي نسب التخرج من المدارس الثانوية 


7 مشروع قانون مجلس الشيوخ رقم 328 المجلس التشريعي لولاية كاليفورنيا- الدورة العادية 2017-2018. ” قانون إضافة المادة 46148 
إلى قانون التعليم والمتعلقة بحضور الطلاب“» نشر بتاريخ 26/04/2017.. 
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والجامعات). وقد تم اختيار هذين العاملين لإمكانية الحصول على تقديرات قوية لهما من دراسات سابقة. ومع ذلك 
وكما ذكرنا آنقاء هنالك العديد من التكاليف الأخرى المرتبطة بالأمراض النفسية والجسدية التي لم يشملها نموذجنا. 
فعلى سبيل المثال» تقدر التكاليف الصحية الإجمالية لتفشي السمنة بين الأطفال والمراهقين وما يرتبط بها من أمراض 
قلب وشرايين بنحو 45 مليار دولار أمريكي في العام. كما وترتبط قلة النوم بشكل طولي بزيادة خطورة السمنة لدى 
الأطفال والمراهقين (ماغي وآخرون 2012 .اج 6 02968). فضلا عن ذلك» ترتبط قلة النوم لدى المراهقين بزيادة 
خطر تورَّطهم في جرائم عنف واعتداء على الممتلكات (أملارف وآخرون 2011 ٠‏ .اج 6 لاجا" لا). ويقدر للتكاليف 
المباشرة وغير المباشرة للجرائم» بما في ذلك الخسائر الاقتصادية المباشرة وزيادة أسعار التأمين وخسارة الإنتاجية 
ومختلف جوانب نظام العدالة الجنائيةء بدءًا من جهاز الشرطة إلى المحاكم ومؤسسات تأهيل الأحداث والسجون» أن 
تبلغ مليارات الدولارات (دائرة العدالة الجنائية الوطنية 2000 5٠‏ ۸لJلN۳).‏ علارةٌ على ذلك» تَمَة تكاليف اجتماعية 
باهظة مترتبة على الاضطرابات النفسية والسلوكيات الخطيرة»ء مثل تعاطي المخدرات» والمرتبطة بشكل لا يقبل الجدل 
بقلة النوم أو النوم المتقطع. وبناء على كل ذلك» تشير تقديراتنا إلى وجود منافع كبيرة نسبيًا بالمقارنة مع التكاليف على 
الصعيد الوطني لتأخير أوقات بدء الدوام الدراسي الشامل» وتبقى تقديراتنا محافظة مقارنة بالمنافع الحقيقية. 
باختصار»ء من المهم لنا أن نقرأً هذه البيانات الاقتصادية في سياقها الصحيح. تشير نتائج هذه الدراسة فضلا عن 
نتائج معهد بروكينجز إلى تجاوز منافع تأخير أوقات بدء الدوام الدراسي التكاليف المباشرة له. فضلا عن ذلك إذا 
ما اقترنت هذه النتائج بالدراسات الكثيرة التي تبيّن العواقب الصحية العامة الوخيمة لقلة النوم لدى المراهقين ومقدار 
المنافع الصحية والأكاديمية المرتبطة بتأخير أوقات بدء الدوام الدراسي وغياب أي دليل علمي على وجود أي منافع 
للدوام المدرسي المبكر للمراهقين» تقدم هذه النتائج ملفا قويًا لمواجهة الحجة التي ترى في تأخير أوقات بدء الدوام 
الدراسي تكلفة يصعب تحملها. ونظرًا لمراعاة صانعي السياسات والمعلمين وأفراد المجتمع التحديات المرتبطة بتأخير 
أوقات بدء الدوام الدراسي» بما في ذلك التكاليف الأولية المحتملة لهء كان من المهم لنا الموازنة بين هذه التحديات» 
التي قد يكون الكثير منها قصير الأجل» وبين العائد المحتمل طويل الأمد على الصحة العامة والمنافع الاقتصادية. 
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الملحق (أ): نموذج الأجيال المتداخلة 


وصف النموذج 

يمثل نموذج المحاكاة في دراستنا نموذج أجيال متداخلة» وهو نموذج استحدثه صامويلسون (1958( Samuelson‏ 
ودیاموند (1965) 0i4 ٣0۸0۵‏ وطررہ من بعدھما أورباخ ۸٤ھ‏ طrمںAu‏ وکوتلیکوف (1987) Kotik off‏ باستخدام 
نموذج محاكاة رقميٌ رائ وواسع النطاق لتقييم السياسات المالية. وعلى خلاف النماذج الأخرى التي تفترض المساواة 
بين جميع العمال» يفترض نموذج الأجيال المتداخلة من حيث تعريفه»ء أن النموذج الاقتصادي يتمثل بأشخاص من 
مختلف الأعمار» وهو أمر ضروري لتحديد تأثيرات قلة النوم بطرق مختلفة. فضلا عن ذلك» ولإتاحة المجال 
للتأثيرات أن تختلف حسب مجمو عات الدخل المختلفةء قمنا بتصنيف العمال حسب مهارتهم على طريقة هير وماوسنر 
Ludwig (2013) ğıدgls,‎ Krueger رجgرss‎ Heer Maussner (2009)‏ 

تتألف المنظومة الاقتصادية من تلاثة قطاعات هي الأسر والشركات والحكومةء تتفاعل باستمرار في السوق كما هو 
الحال تماما على أرض الواقع. وعلى وجه التحديدء تستخدم الشركات التي تمتل قطاع الإنتاج» اليد العاملة التي تقدمها 
الأسر للإنتاج» وتدفع الأجور لقاء العمل وسعر الفائدة ككلفة لرأس المال. وفي ظل غياب التجارة الدولية والمؤسسات 
العامةء تكون جميع الموجودات داخل المنظومة الاقتصادية في نهاية المطاف ملكا للأشخاص الذين يشكلون أيضًّا 
المستهلك النهائي لكامل الإنتاج. تعمل الحكومة على تحصيل ضرائب الدخل من الأفراد وتقدم لهم لاحقاً مستحقات 
التقاعد. ونحن نفترض ضالة التأثير على التجارة الخارجية لغياب التأئير المباشر لقلة النوم عليها ولأن نموذجنا لا 
يشمل الاقتصادات الأجنبية. 


الأسر 

استخدمنا الأسر والأفراد في هذا النموذج بشكل متقاطع» فنحن نحتسب الأفراد الذين تتجاوز أعمارهم الثامنة عشرة 
في الاقتصاد (أي النشطين اقتصاديًا) بما يتوافق والدراسات ذات الصلة سعيًا منا للتقليل من المتطلبات الحسابية. من 
شأن ذلك أن يقلل من قيمة التأثير الإيجابي لتأخير أوقات بداية الدوام المدرسي لعدم أخذنا في الحسبان الأفراد الذي لم 
يتخرجوا أو يبدأوا العمل بعد. إلا أنه نظراً إلى ارتفاع المعدّل العام للتخرج وانخفاض مساهمة المتسربين من المدارس 
الثانوية في رأس المال البشري وقصر الفترة الزمنية إجمالاء فإِنَ الرقم سيكون ضئيلا جدًا. 

وقد افترضنا أن جميع الناس يعيشون ستين عامًا من بداية حياتهم المهنية التي يقضون 44 = 7 عامًا منها في العمل 
و16 = 7۸ عامًا الباقية يعيشونها بعد التقاعد» إذا اعتبرنا أن سن التقاعد هو 66 عامًا في الولايات المتحدة ومتوسط 
العمر المتوقع أعلى قليلا من 80 عامًا بحسب بيانات البنك الدولي. ومع بقاء العمر المتوقع تابا في هذا النموذج 
خلال الفترة الزمنية المفترضة» يبقى عمر التقاعد على حاله أيضًا. 


نفترض في هذا النموذج أن جميع الأفراد الذين ينهون تعليمهم بحصولهم على الشهادة الثانوية كحد أقصىء» يبدأون 
العمل في عمر الثامنة عشرة»ء بينما نفققرض أن يبدأ حمَّلة الشهادة الجامعية العمل في عمر الثانية والعشرين. كما حددت 
ساعات العمل بثماني ساعات في أيام الأسبوع للجميع. وإلى جانب تمثيلنا الجلي للاختلافات في مستوى التحصيل 
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العلمي» فقد عمدنا إلى تمثيل الاختلاف في المهارات الشخصية وغيرها من السمات الشخصية من خلال تحديد توزيع 
العمالة وتغيّره مع مرور الزمن بحيث يتشابه التوزيع النهائي لناتج العمالة مع الوضع على أرض الواقع. يمكن فهم 
هذا الأمر أيضًا كأداة لتمتيل توزيع الأجور حسب الأجيال» بما في ذلك احتمال البطالة والمرض وعدم القدرة على 
العمل من ناحية أو الترقية وإيجاد عمل أفضل من ناحية أخرى. وقد افترضنا على وجه التحديد» أن يتعرّض كل فرد 
لصدمة إنتاجية فردية ذات خوارزمية طبيعية وموز عة بشكل طبيعي بمتوسط 1 وتفاوت © . وعلى مدى حياة الفردء 
تتبع صدمة الإنتاجية الفردية ع2 نموذج ماركوف للانحدار الذاتي من الدرجة الأولى وفق المعادلة التالية: 


Zt = PZt-1 TF €t: 


حيث (ع0 ,0) ١7ء٤‏ وتكون معتمدة بالتالي على قيمها السابقة. 

وسعيًا لتقريب الانحدار الذاتي» كان لا بد من الحد من تسلسل جميع الصدمات الممكنة. وللقيام بذلك» اتبعنا ماقام به 
هاغيت (1996) 96 وں1 وقسّمنا المساحة Z‏ التي تضم جميع الصدمات إلى ست قيم تتراوح بین ر27 ور20. 
تمتل في الواقع ست مستويات مختلفة من الدخل. وقد أمكن لنا بالتالي احتساب احتمال التعرّض لصدمة إنتاجية 
عن طريق الدمج ضمن منطقة معنية في ظل التوزيع الطبيعي» بحيث يتبع مؤشر الكفاءة **€۶ = (,2)€ سلسلة 
ماركوف المحدودة إذ تمتل غ عمر الفرد وع[ متوسط الدخل وفق التوزيع الخوارزمي الطبيعي للعمال من الفنة العمرية. 
وباعتماد الأجر س المبيّن أدناه» وسعر الفائدة 7 ومعدلات العمالة م أمكن لنا حساب إجمالي الراتب السنوي ] وفق 
المعادلة التالية: 


I = (1-7) e(z,t) wn. 


يختلف الأفراد ضمن المجموعة الواحدة من حيث الدخل بطريقة تجعل مُعامل جيني ٣)‏ اهمه أا (وهو مقياس 
للتوزيع الإحصائي للدخل) بعد احتساب الضرائب» يتبع البيانات التجريبية بشكل وثيق. وافترضنا حصول تغيير في 
الإنتاجية والدخل الفرديين بمرور الزمن وفق النمط العمري الإنتاجي الذي بيّنه هانسن (1993) .۸4٣58۸‏ كما 
افترضنا أن الأفراد يمكن أن ينتموا إلى أي من فنات الدخل بغض النظر عن مستوى تعليمهم» وأن يؤدي تغيير أوقات 
بدء الدوام الدراسي - وعدد الخريجين - إلى زيادة إجمالي الإنتاجية ومستويات الأجور بدلا من تغيير نمط توزيع 
الأجور» بحيث يضيف مزيدًا من الأفراد إلى مستويات الدخل الأعلى. ويعود ذلك بشكل رئيسي إلى غياب البيانات 
المفصلة لتوزيع أجور الأفراد بحسب مستوى تحصيلهم العلمي. ومن الملاحظ أن تغيير الإنتاجية يختلف باختلاف 
الجنس والعرق والولاية والعمر بحيث يتغيّر النمط العمري الإنتاجي بالكامل. 

يتلقى الأفراد في تقاعدهم تحويلات التقاعد من الحكومة في إطار ضمان اجتماعي مبسّط تحدد فيه معدلات المستحقات 
وفق متوسط الراتب لخمسة وتلاتين عامًا (30 عامًا في هذا النموذج) وتضاف إليها المدخرات الفردية في الصناديق 
التقاعدية. 

وبالنظر إلى العمر المتوقع الأقصى والموت المؤكد عندهاء يموت ما يتبقى من المجموعات الأكبر سنا كل عام ليولد 
جيل جديد. ويعتمد التعداد السكاني في كل مجموعة على التوقعات السكانية المبينة بمزيد من التفصيل. ويفشقرض 
النموذج عدم وجود أي وصايا للعامل ما يعني أنه يبدأ العمل من دون أي ثروة وأنه ونتيجة للتوقعات المعقولة سينفق 
جميع مدخراته المتبقية عند عمر الستين. إلا أن معظم الأفراد سيواجهون أيضًا احتمال الموت في أي وقت من حياتهم» 
مما يزيد بالتالي من اهتمامهم بالاستهلاك المباشر بدلا من الاڏخار. 
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تعمل دالة المنفعة الحياتية التي تعزز ها الأسر وفقًا لدالّة القيمة الثابتة القياسية لتجنب الخطر النسبي: 


T+TR 
Fr (T..s)<e| 


t=1 


E1 


c1-1/0u 
L1 o rE 

8 1= 1/0 

حيث تمتل © المرونة الزمنية للاستبدالء و(٥)1‏ دالَة المنفعة الآنية مع اتخاذ الاستهلاك معطى وحيدًا لهاء وزك 
احتمالات البقاء على قيد الحياة المحددة بشكل صريح بالتوقعات السكانيةء و8 مُعامل الخصم المحدد للتفضيل الزمني. 
افترضنا أخيرًا عدم قدرة الأفراد على استدانة المال بحيث يكون بالتالي من غير الممكن لاستهلاكهم أن يفوق إيراداتهم 
التي تساوي مجموع الرواتب السنوية ومدفوعات المعاش التقاعدي (في حال التقاعد) وممتلكاتهم من السندات السنوية 
التي تحقق معدل فائدة بدون مخاطر .٣‏ وأمكن لنا بالتالي التعبير عن قيود الميزانية بالصيغة التالية: 


cr = (1 + r)kr_ + (1 ¬ T)e(z,t)wn + pension — k,. 


الشركات والحكومة 
تقوم الشركات بإنتاج المنتجات باستخدام اليد العاملة الفاعلة ۷ ورأس المال ‏ اللذين توظفهما بأجر س وسعر فائدة 7 
يساويان الناتج الحدي للعمالة ورأس المال» على التوالي» وفق ما يحدده إطار التوازن التنافسي (أدناه). تنخفض قيمة 
رأس المال بمعدل 8. ويتسم الإنتاج بثبات عوائد الحجم مع افتراضنا دالة كوب دوغلاس القياسية الكلاسيكية الحديثة 
للإنتاج على الشكل التالي: 
Y= AK e,‏ 
r= aAK“ 1L1 * - 6,‏ 
Ww = (1¬ a@JAK®L *,‏ 


حيث تمتل 4 المعطى الإجمالي لنمو إنتاجية العناصر ممثلة الكفاءة التي يمكن بها استخدام عناصر الإنتاج بينما تمتل 
ي مرونة الإنتاج الرأسمالي (حصة رأس المال في الإنتاج). وفي غياب بيانات مستويات الإنتاجية متعددة العوامل على 
مستوى الولايةء فقد استخدمنا نمو الناتج المحلي الإجمالي الحقيقي لكل ولاية مضروبًا بمعدل نمو الإنتاجية متعددة 
العوامل ونمو الناتج المحلي الإجمالي الحقيقي على مستوى الولايات المتحدة ككل كبديل. والملاحظ أن دالّة الإنتاج 
تعمل بوحدات العمالة الفعالة: بحيث يتساوى الأجر وسعر الفائدة لجميع الأفراد بغض النظر عن اختلافهم في العمر 
ومجموعاتهم الإنتاجية. ويفترض النموذج عدم وجود أي تضخم في الأسعار بحيث تكون جميع التغييرات المتوقعة في 
الناتج المحلي الإجمالي بقيمها الحالية. 

يفقرض أن يكون إجمالي نمو إنتاجية العناصر ثابتا في جميع السنوات: وإن لم يكن ذلك واقعيًا على وجه التحديد 
نتيجة لوجود دورات العمل والاضطرابات الداخلية والخارجيةء إلا أن ثبات القيمة يلائم أهداف هذه الدراسة لاهتمامنا 
بشكل رئيسي بالاختلافات في الإنتاج بين الوضع الراهن والسيناريو المثالي. يمكن القول إن انخفاض إنتاجية اليد 
العاملة وإنتاجها من شأنه أن يقلل أيضًّا من إجمالي نمو إنتاجية العناصر على المدى البعيد: وبالتالي» فإن تقديراتنا 
تبقى محافظة ذلك أن الاختلاف المحتمل سيكون أكبر في حال انخفاض نمو الإنتاجية في سيناريو الوضع الراهن. 
ليس للحكومة أي دور في المنظومة الاقتصادية ولا تقوم بشيء سوى تحصيل الضرائب من الأفراد لتمنحهم بعدها 
المستحقات التقاعدية المستقبلية أحادية الجانب. وبعبارة أبسط نفترض أن الضرائب ونظام معدلات المعاشات التقاعدية 
(أي نسبة المنافع التقاعدية إلى متوسط الأجور) يبقى تابا على مر الزمن لانعدام تأثيرها على تحليانا هذا بشكل 
أساسي. 
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التوازن العام 

نفترض في تحليلنا هذا بقاء المنظومة الاقتصادية في وضع من التوازن على الدوام» مع تحديد جميع الأسعار معا بحيث 
تستوفى شروط توازن السوق. وبصيغة رياضيةء إذا كان التوزيع الأولي لرأس المال " 3[51)) » ومجموعة داللات 
(جمع دالة) القيمة (ع١‏ ,م ,7)۸ وقواعد السياسة الفردية k3 (kî, Ke, Ne)g n(kf, Ke, Ne)g c* (kf, Kç, Ne)‏ 


والأسعار النسبية للعمالة ورأس المال W‏ وء فإن التوازن سيتحقق من خلال: 


1 توافق السلوكيات الفردية والجماعية: 


T 
nî 
Ne = 
T+TR 
21 
T+TR 
K, = 6 
E T+TR 
1و‎ 


2. حل مشاكل تحسين البرامج الديناميكية للأسر والشركات بتلبية قيود الميزانية باستخدام الأسعار النسبية ۷٤‏ و٣٣‏ 
والمعاشات التقاعدية وقواعد السياسة الفردية: 


c(.),neC.) and ktr1(.). 


3. توازن سوق السلع: 
T+TR‏ 
Ct‏ 
T+TR + Kt+1 > (1 = 0)Kr.‏ 2 ڪب AK®IT‏ 
ک5 


اتبعنا المنهج المأخوذ من نيشياما وسميترj‏ )2007( Nishiyama & Smetters‏ واستخدمنا تكرار دالات القيمة 
لحساب دالات سياسة أطراف المعادلة. وعلى نحو مفصّل» لتكن (£) 7 دالّة القيمة وليكن المجموع المحدد بقيمته الحالية 
لجميع وظائف المنفعة الآنية 1)٥1(‏ و(2٥)1‏ ... (1)€07+7۸,حيث ترمز ع٥‏ لاستهلاك الأسرة في الفنة العمرية غ بينما 
ترمز × للقرارات الأمثل المتعلقة برأس المال التي تعزز المنفعة الحياتية للأسرة. فضلا عن ذلك» لنفترض التسلسل 
الأمتل لاحتياطيات رأس المال من اللحظة 0 = ا وحتى ٩‏ = أ أي ي ,... ,رم۸ = × . يعطى حينها المستوى 
الأفضل لرأس المال * في اللحظة1 + ¶ = ا بالمعادلة التالية: 


v(K*) = ax u(f(K) -K') +B v(K’), 


m 
OsK'sf (K) 
بالتالي للاستهلاك في فترة زمنية معينة. وإذا ما عرفنا دالة‎ f )( - K' حيث ترمز () ؟ إلى دالة الإنتاج وترمز‎ 
القيمةء أمكن لنا حساب الحل * باستخدام دالة السياسة 9» كالتالي:‎ 
K = g(K) 


تمثل دالّة السياسة بالتالي القرار الأمثل فيما يخص المستوى الرأسمالي للفترة التالية كدالّة لمخزون رأس المال الحالي. 

نتيجة لوجود صدمات فردية سيكون من غير الممكن حساب الدالات من الزمن 0 = † ومابعده لعدم معرفة الأفراد 
بدخلهم المستقبلي وعدم قدرتهم على تخطيط استهلاكهم ومدخراتهم وفقًاله. لذا تحسب الخوارزمية دالات السياسة بشكل 
رجعي باستقراء خلفي والعمل بشكل متكرر انطلاقا من مجموعة الافتراضات الأولية. 
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معاییر عملية التقييم 
الجدول 6: معايير عملية تقييم النموذج 


المعطر القيمة المصدر 
نسبة الطلاب الذين ينامون أقل من 7 ساعات كل ليلة | 0.6 کییس وآخرون (2015) 
متوسط مقدار النوم الأساسي 6.12 مکنایت-إيلي وآخرون (2011) 
متوسط عدد ساعات العمل السنوية 5 |_| جداول بن llعئınة Penn World Tables‏ 
(الإصدار 2)9 ياماريك )2011( Yamarik‏ 
نسبة رأس المال إلى العمالة 0.6036 
معدل انخفاض قيمة مخزون رأس المال 0.0471 
المرونة الزمنية للاستبدال 4 | هافرانيك وآخرون (2015( Havranek et al.‏ 
الناتج المحلي الإجمالي والناتج الإجمالي للولاية قيم متعددة | مكتب التحليل الاقتصادي 29 


متوسط معدل نمو الناتج المحلي الإجمالي الحقيقي (بناء | قيم متعددة | مكتب التحليل الاقتصادي 
على الفترة الواقعة بين 1997 و2015) 
معدل الإنتاجية متعددة العوامل ومعدلات نمو الناتج 1 | منظمة التعاون الاقتصادي والتنمية 30 
المحلي الإجمالي الحقيقي خلال الفترة الواقعة بين 
5 و2014 

معامل جيني للثروة 32.6 البنك الدولي 31 


http://www.rug.nl/research/ggdc/data/pwt 
https://www.bea.gov/regional 
http://stats.oecd.org 3 
http://data.worldbank.org/indicator/SI.POV.GINI 3' 
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الملحق (ب): استنتاج بيانات التحصيل العلمي 


نظرًا لعدم توقر بيانات التحصيل العلمي لكل تشكيلة من تشكيلات الولايات والجنس والعرق» كان لا بد لنامن دمج 
البيانات. فتوزيع الاحتمالات المشترك متعدد المتغيرات لأي فرد ذي مستوى معين من التعليم من الولاية ى والجنس ء 
والعرق ٣‏ يحدد على النحو التالي: 
Es,g,r 7 ©g,r ° €s:‏ 

حيث تمتل ,و6 نسبة الأفراد من الجنس 9 والعرق ٣‏ من مستوى التحصيل العلمي المحدد بينما تمتل و6 نسبة الأفراد 
من هذا المستوى من التحصيل العلمي في الولاية ء» بحيث يتؤفر كلا النوعين من البيانات لدى مكتب الإحصاء 
الأميركي .2 ونفترض في سياق هذا الجمع استقلالية التوزيعين الحديين» بما معناه أن التحصيل العلمي للذكور البيض 
نسبة للإناث البييض في نورث داكوتا هو نفسه في ساوث داكوتا. 

فضلا عن ذلك» من الملاحظ أن التحصيل العلمي في ولاية ما يمثل بشكل أساسي تركيية تجمع عدد الأفراد الذين 
ارتادوا مؤسسة تعليمية ما فضلا عن نسب التخرج. يمكننا بالتالي حساب نسب المتسربين من المدارس الثانوية (۸) 
وخريجي المدارس الثانوية (۲) وخريجي الجامعات (ا)» كالتالي على التوالي: مو6 مو٥‏ و ء,و٥‏ بالعلاقة التالية: 


efgr = 1— eg 
eg = Sgr ° gr ¬ gr 
e > Ss.gr 'ISgr 
حيث تمشل در وود ورود عدد الأفراذ الذين التحقرا بالمد رة الثاترية ر الجامعة على القوالي» بيتما فمل وا ووك‎ 
نسب التخرج الموافقة لهما. وتأتي البيانات الخاصة بنسب التخرج من مجموعة مختلفة من المصادر المبينة أدناه.‎ 
الجدول 7: نسب التخرج‎ 


نسب التخرج من | بحسب نسبة الطلاب الذين يتخرجون في غضون أربع | المركز الوطني لإحصاءات التعليه °3 
المدارس الثانوية | الولاية سنوات ويحصلون على شهادة تانوية عادية 
(2014-2015) | والعرق (كنسبة مئوية من جميع الطلاب في الصف) 


https://www.census.gov/data.html 3 
https://nces.ed.gov/ccd/tables/ACGR_RE_and_characteristics_2014-15.asp 3 
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8ر امسر 
خريجو المدارس | بحسب 
الثانوية (2015) | الرلاية/ 
الجن 

والعرق 

نسب التخرج بحسب 
من الجامعات الولاية 
a (2013(‏ 
والعرق 

خريجو الجامعات | بحسب 
(2015) الولاية 
والجنس 

والعرق 


الوصف 
ا ن الا راا 
والتاسعة والعشرين من العمر والذين يحملون 
شهادة ثانوية عادية (كنسبة مئوية من إجمالي 
السكان في ذلك العمر) 
نسبة الطلاب المتخرجين في غضون 150 
بالمئة من الزمن الطبيعي/المتوقع (كنسبة من 
جميع الطلاب في البرنامج). تم استخدام بيانات 
البرامج الجامعية ذات السنوات الأربع في 
الجامعات الحكومية كبديل لمتوسط نسب التخرج 
في جميع البرامج. 
نسبة الأشخاص الذين يحملون شهادة جامعية 
(كنسبة مئوية من إجمالي السكان) 


https://nces.ed.gov/programs/digest/d15/tables/dt15_104.20.asp %* 


http://collegecompletion.chronicle.com 3 
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تجميع البيانات 
مكتب الإحصاء الأميركي: تقديرات 
مسح المجتمع الأمريكي الخمسية 
للأعوام 2011-2015" المركز 
الوطني لإحصاءات التعليم 34 
تاريخ التعليم العالي» معلومات إكمال 
التعليم الجامعي 35 


مكتب الإحصاء الأميركي: تقديرات 
مسح المجتمع الأمريكي الخمسية 
للأعوام 2015-2011" المركز 
الوطني لإحصاءات التعليم 
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الملحق (ج): الزيادة الصافية في مدة النوم 


الجدول 8: معلومات المدارس بحسب الولاية والزيادة في مدة النوم في السيناريو المغاير للواقع 


الزيادة الصافية في مدة النوم 


الزيادة الصافية في مدة النوم (بالدقيقة) | عدد الطلاب | عدد المدارس الولاية 
ألاباما 680 344,000 36 
أريزونا 860 506,000 24 
أركنسا 450 292,000 23 
کالیفورنیا 3880 3,30,0 22 
کولورادو 730 527,000 33 
کونیتیکت 380 260,000 40 
دیلاویر 90 63,000 44 
فلوریدا 1570 1,406,000 26 
جورجیا 1030 955,000 22 
هاواي 280 81,14 28 
آیداهو 370 157,000 18 
إيلينوي 1590 1,008,000 19 
إنديانا 740 559,000 28 
آیوا 550 249,000 13 
کانساس 540 204,000 24 
کنتاکي 710 358,000 25 
لویزیانا 630 316,000 48 
ماين 240 105,000 34 
ماساتشوستس 700 527,000 34 
میشیغان 1540 891,000 33 
مینیسوتا 1100 522,000 16 
مسيسيبي 570 272,000 40 
ميسوري 900 530,000 30 
مونتانا 20 78,000 15 
نبراسکا 370 150,000 17 
نیفادا 260 276,000 33 
نیوهامبشیر 180 116,000 41 
نيوجيرسي 870 698,000 28 
نیومکسیکو 310 151,000 20 
نيويورك 2070 1,670,000 27j‏ 
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الزيادة الصافية في مدة النوم 


الزيادة الصافية في مدة النوم (بالدقيقة) | عدد الطلاب | عدد المدارس الولاية 
نورث کارولاینا 1120 768,000 25 
أوهايو 1640 1,061,000 35 
أوكلاهوما 700 356,000 17 
أوريغون 480 282,000 19 
بنسلفانيا 1280 1,001,000 38 
رود آیلاند 100 68,000 37 
ساوث کارولاینا 500 411,000 25 
ساوث داکوتا 20 78,000 15 
تينيسي 760 533,000 29 
تکساس 3940 2,556,000 22 
يوتا 410 297,000 22 
فیرمونت 100 46,000 25 
فرجینیا 850 555,000 26 
واشنطن 930 526,000 23 
ویست فرجینیا 300 160,000 31 
ویسکونسن 860 423,000 29 
وایومنغ 130 50,000 27 


المصدر: (ويتون وآخرون»ء 2015) وحسابات المؤلفين. 

ملاحظات: تم حساب الزيادة الصافية في مدة النوم باستخدام نسب المدارس في 3 فترات زمنية (قبل الساعة 7:30 صباخًاء ومن الساعة 7:30 
إلى الساعة 8:00 صباخًاء ومن الساعة 8:00 إلى الساعة 8:30 صباحًا). تم الحصول على المعلومات المتعلقة بعدد المدارس والطلاب في 
هاواي بشكل مباشر من مديرية التربية والتعليم في ولاية هاواي. 
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الملحق (د): نسب المنافع إلى التكاليف لكل طالب (سيناريو التكاليف 
”المرتذه d‏ جدًا“) 


الجدول 9: نسب المنافع إلى التكاليف المتوقعة لكل ولاية (سيناريو التكاليف ”المرتفعة جدا“) 


عدد السنوات بعد تغيير سياسة الدوام المدرسي 


سنتان 5 سنوات 0 سنوات 5 سنة 0 سنة 

الولاية )1( )2( )1( )2( )1( )2( )1( )2( )1( )2( 
ألاباما 0.03 0.02 0.11 0.09 0.23 0.2 0.38 035 0538 0.49 
أريزونا 0.38 025 0.65 0.53 0.79 071 0.94 0.87 08 1.01 
أركنسا 0.19 0.13 0.39 0.32 0.45 0.4 0.58 0.53 0.69 0.64 
کالیفورنیا 0.34 023 0.59 0.48 078 0.66 0.9 0.83 1.06 0.99 
کولورادو 0.3 0.2 052 0.43 0.68 0.61 0.89 0.82 1.06 0.99 
کونیتیکت 053 055 0.95 0.79 123 8 58 1.41 1.79 1.67 
دیلاویر 0.75 0.5 92 1.09 72 54 2.12 1.96 2.44 2.28 
فلوریدا 0.46 0 O77‏ 0.63 0.93 0.84 08 1.04 1.29 1.21 
جورجیا 0.27 0.18 0.47 0.39 0.59 053 0.71 0.65 0.83 O77‏ 
هاواي 0.49 0.32 0.99 0.82 0 0.99 51 2 51 1.41 
آيداهو 0.18 02 32 0.26 0.4 0.36 0.48 0.45 57 0.53 
إيلينوي 0.26 0.18 0.47 0.38 0.6 0.54 0.78 072 0.95 0.89 
إنديانا 0.28 0.18 0.55 0.45 0.67 0.6 0.88 0.81 1.06 0.99 
آیوا 0.4 0.27 0.7 0.58 0.87 0.78 1 0.92 5 1.06 
کانساس 0.29 0.2 0.64 053 0.74 0.66 0.9 0.83 1.06 0.99 
کنتاکي 0.27 0.18 0.62 0.51 0.72 0.65 0.85 0.78 0.97 0.91 
لويزيانا 0.39 0.26 0.69 0.56 0.88 0.79 1 1.02 1 22 
ماين 0.28 0.19 05 0.41 0.65 0.58 0.81 0.75 0.95 0.89 
ماساتشوستس 072 0.48 1.16 0.96 195 12 HH 1.44 E57‏ 1.66 
میشیغان 0.34 0.22 0.59 0.49 077 0.69 0.93 0.86 1.07 1 

مینیسوتا 0.37 0.24 O72 0.8 0.51 O62‏ 0.98 0.9 1.14 1.06 
مسيسیبي 0.18 0.12 0.37 0.3 0.44 0.39 0.54 0.5 0.63 0.59 
ميسوري 035 0.23 0.6 0.5 0.78 0.7 02 0.94 1.2 2 
مونتانا 0.34 028 0.59 0.49 0.7 0.62 0.81 0.74 0.92 0.86 
نبراسکا 0.26 O75 0.54 0.6 0.39 0.47 O17‏ 0.69 0.91 0.85 
نیفادا 0.19 0.13 0.34 0.28 0.45 0.4 0.58 058 0.69 0.65 
نیوهامبشیر 0.29 0.19 0.58 0.48 0.74 0.66 0.94 0.86 1 08 
نيوجيرسي 0.56 0.37 0.95 0.78 21 1.08 1.47 85 1.68 57 
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تأخير بدء الدوام الدراسي في الولايات المتحدة الأمريكية 


عدد السنوات بعد تغییر سياسة الدوام المدرسي 


سنتان 5 سنوات 0 سنوات 5 سنة 0 سنة 
الولاية a DID DDE SS DE‏ 
نیومکسیکو 0.38 025 063 0.52 0.77 0.69 0.9 0.83 02 0.96 
نيويورك 08 0.2 0.54 0.44 07 0.63 0.92 0.84 0 1.04 
نورث کارولاینا 0.35 028 0.61 0.5 0.76 0.68 0.94 0.86 1.09 02 
أوهايو 0.42 0.28 0.71 0.59 0.83 0.74 0.98 0.9 1 1.04 
أوكلاهوما )0 0.2 0.5 0.41 0.61 0.54 0.73 0.67 0.85 0.79 
أوريغون 0.3 0.2 052 0.43 0.65 0.58 0.83 0.77 1 0.94 
بنسلفانيا 0.28 0.19 052 0.43 071 0.63 0.93 0.86 2 1.04 
رود آیلاند 0.55 0.36 1.04 0.86 27 1.14 5 1.39 7 1.6 
ساوث کارولاینا 032 021 0.6 0.49 0.72 0.65 0.82 0.76 0.92 0.86 
ساوث داکوتا 0.3 0.2 0.56 0.46 0.65 0.58 (OTE‏ 0.71 0.89 0.83 
تينيسي 028 0.15 0.42 0.34 0.54 0.48 0.69 0.64 0.83 0.77 
تکساس 0.34 0.23 0.58 0.47 0.71 0.64 0.87 0.8 1.01 0.95 
يوتا 028 0.15 0.4 O58‏ 0.55 0.49 0.68 0.63 0.8 0.75 
فیرمونت 057 0.25 0.66 0.54 0.82 O78‏ 02 0.94 8 1 
فرجینيا 0.61 0.4 0.92 0.76 8 1.01 838 128 1.52 42 
واشنطن 0.51 084 1 0.82 NS‏ 1.01 93 22 51 21 
ویست فرجینیا 0.24 0.16 0.42 035 0.54 0.48 0.66 0.61 (OTE‏ 0.72 
ویسکونسن 07 0.24 0.65 0.53 0.85 0.76 1.04 0.96 22 1.14 
وایومنغ 0.47 8 0( 0.86 0.7 1.07 0.95 181 2 5 A‏ 


المصدر: حسابات المؤلفين. 


ملاحظات: يفترض العمود (1) تكلفة تبلغ 500 دولار أمريكي للطالب كل عام بينما يفتقرض العمود (2) بالإضافة إلى تلك التكلفة استثمار كل 
مدرسة مبلغ 330 ألف دولار أمريكي لتحديث البنية التحتية للمدرسة والمتعلقة بالأنشطة اللاحقة للدوام المدرسي (متل تحديث تجهيزات الإضاءة). 
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